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nupo
Dieta

@ 6 porci denng

@ 8 koktejl, 2 kae, 3 polévky,
4 tepla jidla a 1 dezert

@ V3e ma stejnou kalorickou hodnotu
— 110 kcal/1 porce

@ \yvazena nahrada stravy — mineraly,
vitaminy, proteiny, viaknina i sacharidy

@ Baleno po jednotlivych porcich

nupPo
OneMeal

TyCinky, kolacky, sladké
snacky & hotové napoje

@ Chutné a zérover nizkokalorické
jidlo vzdy po ruce

@ ZaZene hlad a uspokoji chutové poharky

@ Reseni pro uspéchané rano bohaté
na proteiny a viakninu

@ Nizkokaloricka svadina

nupo
SlimBoost

@ Dopliky stravy na pfirodni bazi
podporuijici hubnuti

@ Vyrobeno z piirodnich latek

@ Bez lepku, geneticky modifikovanych
potravin, vhodné pro vegetariany

@ Ingredience i jejich efekt schvalené EFSA
(Evropsky urad pro bezpecnost potravin)
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nupo
Diet Shake

nupo

Diet Shake

Strawberry
Laresdy oo

Diet Soup
Tomalo

nupo

Diet Meal

Diet Meal
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Nupo Dieta

Rychla, bezpecna, efektivni a klinicky prokazana metoda hubnuti.

KLINICKY PROKAZANY
EFEKT HUBNUTI

NUPO dieta je jednou z nejlépe zdoku-
mentovanych a nejefektivnéjSich pro-
duktli na snizovani hmotnosti. Za jejimi
skvélymi vysledky stoji vice nez 35 kili-
nickych studii. S Nupo dietou bude vase
hubnuti jednoduché a efektivni. Jedna se
o kompletni nahradu jidla s velmi nizkym
obsahem kalorii a vysokym obsahem
zivin. Skvély produkt pro kazdého, kdo
touzi po trvalém snizeni hmotnosti a chce
si udrzet zdravy zivotni styl. NUPO dieta
vas dovede k vyty¢enému cili.

CO JE NUPO DIETA

O 6 dietnich jidel denné, jejichz cel-
kova denni kaloricka hodnota je cca
700 kcal. Jidla jsou kompletni a vy-
vazena — jiz nepotrebujete dalsi doplfiky
stravy.

@ Vsechny zakladni ziviny — proteiny,
sacharidy a tuky. DopInéno o vitaminy,
mineraly, stopové prvky a viakninu.

@ Kiinicky prokazana a po vyzivove stran-
ce kompletni dieta, diky které je Ubytek
vahy rychly, ale i zdravy.

© Chutoveé vynikajici koktejly, polév-
ky a kaSe. Jednoducha pfiprava
v praktickych saccich obsahujici presné
jednu porci. Jidlo si tak rychle pripravite
kdekoli.

JEDNODUSE A POHODLNE

Vychutnejte si NUPO Dietu Sestkrat
denné, jidla si nakombinujte podle mo-
mentalni chuti — sladky koktejl, vioékova
kaSe, polévka nebo teplé jidlo. Potre-
bujete pouze Sejkr a vodu. Pfiprava dietniho
jidla nikdy nebyla rychlejsi. Nupo dietni
plan by mél trvat nejdéle 4 tydny, poté

je dobré prejit na 1 tyden, kdy nezbytnou
soucasti stravy bude jedno bézné nizkoe-
nergetické jidlo. Poté se opét mizete vratit
k NUPO dieté do doby, nez dosahnete své
idedlni vahy. Celkova délka dietniho program
je individualni a zavisi na pocatecni a cilové
vaze. Dodrzujte dostate€ny pitny rezim,
ato 0,3 | na kazdych 10 kg vasi hmotnosti.

JAK TO FUNGUJE

Pri kalorickém pfijmu pouhych 700 kcal
za den nedodate vaSemu télo dostatecné
mnozstvi energie, aby si mohlo udrzovat
svou vahu. Navic, diky sloZeni diety, pfijme
vaSe télo denné maximalné 50 g sacharidd,
coz zpUsobi, Ze télo musi brét energii z tu-
kovych zasob.

Jiz po 3-4 dnech dietniho programu, zacne
vase télo pouzivat jako zdroj energie misto
sacharidl pravé zasoby télesného tuku.

Jidla jezte v pravidelnych intervalech, tak
zamezite kolisani hladiny krevniho cukru.
Stadi nahradit vase denni porce jidla Sesti
produkty NUPO diety a vysledek se dostavi
velmi brzy.

KONTRAINDIKACE

Nevhodné pro déti, kojici a téhotné Zeny.
Wyrobky jsou urCeny pro osoby starsi 18
let. V pripadé, ze uzivate néjaké Iéky nebo
mate diagnostikovanu nemoc, doporucuije-
me poradit se bud se svym lékafem nebo
nasim nutricnim specialistou (kontakt na
WWW.NUPO.CZ).

UZIVEJTE ZIVOTA

NUPOQO dieta je nahrada jidla s tou nejjedno-
dussi pfipravou — zadné vareni, vazeni pot-
ravin, pocitani kalorii. Vénuijte svlj ¢as akti-
vitam, které mate radi. NUPO vam pom&ée
k vaSemu leh&imu a spokojenégjSimu JA.
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Diet Shake '
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Bez pfidaného Bez GMO Bez lepku Vysoky podil
cukru proteint
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NUPO Dietni koktejly

Nupo Dietni koktejl je vynikajici krémo-
vy koktejl v prasku, ktery staci pou-
ze smichat s vodou a kratce protrepat
v Sejkru. Na vybér je osm prFichuti, které
urCité uspokoji vase chutové poharky.

® Cokolada
Plna chut horké ¢okolady
© Cokolada - mata
Vegan varianta
® Jahoda
Osvezujici prichut sladkych jahod
@ Borlivka — malina
Ovocné prichut lesnich malin a bortvek
® Caffe Latte
Prichut krémového napoje z kavy a miéka
s nizkym obsahem kofeinu
© Mango-vanilka
Sladka kembinace exotického manga
a vanilky
@ Vanilka
Krémovy napoj s jemnym vanilkkovym
aroma
@® Chai Latte
Miécny napoj s prichuti Cerného Caje,
exotického koreni a skorice

VSechny koktejly jsou bezlepkové, bez
GMO a s vysokym obsahem proteind.
Jsou obohaceny o vitaminy a mineraly.
Klinicky ovérené slozeni pro vase zdravé
hubnuti.

JAK NAPOJ PRIPRAVIT

Nalijte do Sejkru 300 ml vody

Pridejte obsah 1 sacku
NUPO Dietniho koktejlu

Duikladné protrepejte

Muzete pouzit i mixér a pridat led

Vice jak Bez Geneticky
35 klinickych : modifikovanych
studii potravin

WWW.NUpo.cz

Velmi
nizkokaloricka
dieta

Bez lepku






NUPO Dietni ovesna kase

NUPO Dietni ovesna kase je ovesna kase
v prasku bez pfidaného cukru. Kombi-
nace skofice a jablka uspokoji vase ranni
chuté a stane se vasi oblibenou snidani.

Nase dietni kase je krémova a obsahuje
ovesné viocky. NUPO Dietni ovesna kase
neobsahuje GMO, ma vysoky podil pro-
teinu a je zcela bez cukru. Je obohace-
na o potirebné vitaminy a mineraly.
Klinicky ovérené sloZeni pro vase zdrave
hubnuti.

Nas TIP: Kasi ohrejte na 2 min v mi-
krovinné troubé. Nechte ji vychlad-
nout. Kase krasné zhoustne.

® Jablko - skofrice

@ Vanilka - treSen

JAK KASI PRIPRAVIT

1 Nalijte do Sejkru 175 ml studené vody
2 Pridejte obsah jednoho sacku
3 Dukladné promichejte
4 Nalijte kasi do misky
Ohfejte kasi v mikrovinné troubé
5 (cca 2 minuty)

i, g

NUPO Dietni polévky - -.

o ToMqtgvé
Polévka v italském stylu s oregdnem
a bazalkou

® Zeleninova
Krémova polévka s brokolici, sladkou
paprikou a pazitkou

@ Pikantni thajska kureci
Kureci polévka na thajsky zplsob
s citronovou travou, koriandrem
a Spetkou dili

VEechny prichuté Nupo polévek jsou
bez lepku a GMO, s vysokym obsahem
proteint. Bez pridani sladidel a cukru.
Jsou obohacené o vitaminy a mineraly.
Klinicky ovéfené slozeni pro vase zdravé
hubnuti.

JAK POLEVKU PRIPRAVIT

1 Nalejte do $ejkru 300 ml studené vody
2 Pridejte obsah saéku Nupo polévky
3 Dobfe protrepejte

4 Nalijte do misky a ohfrejte v mikrovince

Nas TIP: Doporucujeme polévky osolit a pridat koreni (koriandr, oregano

nebo trochu pepre)

WWW.NUpo.cz






NUPO Dietni tepla jidla

Nupo Tepla jidla vas béhem diety zasyti
a také zahteji. Na vybér je ze 3 prichuti:

@ Chilli Sin Carne - teplé jidlo s me-
xickou prichutf
O Kuskus - vyborny kuskus

@ Vaje¢na omeleta — bajecna omeleta
se snadnou pripravou

@® Rizoto ze Zzampiony - krémovée
rizoto s kousky lesnich hub

Nas TIP: Jidlo ohiejte 2 minuty v mik-
rovinné troubé a nechte 5 min odstat.
Muzete dochutit Spetkou soli, kori-
andrem nebo oreganem.

JAK TEPLE JiDLO PRIPRAVIT

Nalijte do Sejkru 125 ml studené vody

Pridejte obsah jednoho sacku

Dukladné promichejte

Nalijte do misky

Ohfejte v mikrovinné troubé
(cca 2 minuty)

NUPO One Meal

4

Prateiny, vlaknina, vitaminy a mineraly vzdy po ruce!

Produkty Nupo One Meal se bajecné hodi
kdykoli nestihate poradné jidlo — do auta,
do fitka, do prace ¢ina vylet. Jsou vhodné
zejména pro ty z vas, ktefi si hlidaji stihlou
linii. Pochutnejte sitha One Meal napo-
jich, tyCinkach nebo si pripravte livance
bez vyditek z nadmeérnych kalorii. Jedna
porce ma jen 200 kcal.

Nahradite-li 2 hlavni jidla produkty One
Meal, snizite svlj kaloricky pfFijem,
aniz by jste méli hlad nebo nedostatek
potfebnych zivin, a rucicka vasi vahy bude
sméfovat doll.

TA SPRAVNA VOLBA

@ Nahrada jidla s kalorickou hodnotou
200 keal

@ VSechny potrebné slozky (protein,
vidknina, vitamina a mineraly) vy-
vazeneé stravy v té spravne kombinaci

VSe pfipraveno — jen otevrit Ci rozbalit
Doporucena davka je 1 — 2 denné

Ta nejlepsi kvalita

Ta nejlepsi chut

@ @€ O 0 o

Mate vzdy po ruce

WWW.NUpo.cz 11



Bl nupo
| Dt Shaks

nupo
Diwt Shake

WWW.Nupo.cz




NUPO Slim Boost

SLIM BOOST mUiZete uzivat dohromady
s produkty NUPO Dieta nebo NUPO One
Meal pro posileni jejich efektu, nebo sa-
mostatné, jako doplnék bézné stravy. Slim
Boost vam pomize prekonat drobné
prohresky na cesté za stihlym télem.

VSechny varianty kapsli SLIM BOOST jsou

slozeny z vybranych pFirodnich zdrojt.

Slozeni a pomér latek byl vybran tak, aby

byla kapsle maximalné efektivni.

@ Ingedience a efekt schvaleny EFSA
(Evropsky Urad pro bezpeénost pot-
ravin)

O Bez lepku a GMO

O Vhodné pro vegetariany — obsah
a obal jsou rostlinného plvodu

<

Burn My Fat - dejte si jednu kdyko-
li v pribéhu dne, podpoti odbourdvani
tuka.

Fill My Tummy — asi 30 minut pred
velkym obédem nebo vecefi si vezméte 2
kapsle Fill My Tummy. S pocitem plného
zalud e neprejite, ale pochutnat si
mUzete Uplné stejné.

Fat Fighter — doplnék stravy snizuje
vstfebavani tukl a cholesterolu. Uzivejte
15 min pred kazdym hlavnim jidlem.

Calorie Fighter — tento doplnék stravy
Gastecne snizuje kaloricky prijem. UZivejte
15 min pred kazdym hlavnim jidlem. Roz-
pustte ve vode.

Beauty & Burn — uzivejte kazdé rano
nebo pred cvicenim. Sacek rozpustte ve
vod8. il

NUPO Vyhodna baleni

(obsahuje 30 porci)

® Cokolada
PlIna chut hofké &okolady

® Jahoda
Osvezujici prichut sladkych jahod
@ Borivka - malina

Ovocné prichut lesnich malin a bordivek

® Caffe Latte
Prichut krémového napoje z kavy a miéka
s nizkym obsahem kofeinu.

WWW.NUpo.cz

Chcete usetiit? Wybirejte z nasich
vyhodnych balent, které jsou k dostani ve
4 prichutich.

Baleni obsahuje 30 porci v jednom sac-
ku. Neni tedy baleno po mono porcich.
Obsahuje odmérku.
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Vyzivova poradkyné nupoO
Ludmila Francova

—y

5 Chcete se poradit ohledné vasi diety?
Casto kladené otazky jste procetli, ale stéle tapete?

Nevadi... kontaktujte nasi vyzivovou poradkyni, pani Ludmilu.
Ochotné vam poradi po telefonu nebo emailu.

@ lidka@nupo.cz e +420 608 663 639
L & l

Na nasledujicich strankach naleznete dietni plany, které pro Vs sestavila pravé pani Lidka.

14 WWW.NUpo.cz



Kontraindikace

Produkty NUPO jsou urc¢eny pro vSechny
zdravé jedince starsi 18 let.

Pokud mate tyto kontraindikace, dieta pro vas neni vhodna:

® © © ©®© © O)

O)

Veskera onemocnéni ledvinového systému
Veskera onemocnéni jater

Srdeéni onemocnéni v akutni fazi pfedevsim prodélany srdec¢ni infarkt
myokardu, porucha srde¢niho rytmu, angina pectoris, srde¢ni selhani

Onkologicka onemocnéni

Vazna psychiatricka onemocnéni
Diabetes 1. stupné (aplikace inzulinu)
Porucha krevni srazlivosti

Intolerance nebo alergie na nékterou ze sloZzek produktd (napt.laktoza,
lepek apod.)

Poruchy pfijmi potravy — anorexie, bulimie
Mozkova cévni pfihoda kdykoliv v anamnéze

Téhotenstvi a kojeni

Pokud mate tyto kontraindikace konzultujte pouziti se
svym lékarem a nasledné vyzivovym poradcem:

® © ®© © © © ©®© @

Onemocnéni dnou

Onemocnéni zlu€niku

Onemocnéni stfev, Crohnova choroba, zanétliva onemocnéni apod.
Onemocnéni traviciho Ustroji v neakutni fazi

Diabetes 2. stupné

Onkologicka onemocnéni — 3-5 let po ukon&eni lécby

Poruchy €innosti stitné zlazy

Onemocnéni obéhového systému v neakutni fazi

WWW.Nupo.cz 15
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Casto kladené otazky

1. Na jakém principu funguje NUPO dieta?
NUPO dieta je zaloZena na snizeném kalo-
rickém pfijmu. Kromé toho je dllezity fakt, ze
je zde snizeny sacharidovy pfijem. V NUPU
pfijmete do 50g sacharidd denné.

2. Chci béhem diety NUPO kousat.
Co mohu?!
Orechy — do 30 g za den
® vlasSské ofechy
liskové ofechy
para orechy
mandle
pekanové ofechy

® ®©® ®©@ @®

Zelena & Bila zelenina

Mnozstvi zeleniny cca 150 g denné. Idealné, co

by se vam veslo do dvou spojenych dlani.
e Salatova okurka

Hlavkovy salat

Ledovy salat

Brokolice

Kapusta

Cinské zeli

Rapikaty celer

Redkvicky

Chrest

Spenat

Cuketa

Kysané zeli

Zampiony

®© © ©© ©©© @@ ©@ ®@ @

3. Mohu pit béhem NUPO diety kavu?
Idedlni je Cernd kava nebo kava se séjovym
mlékem bez cukru. Nezapominejte doplnit piti
kavy vodou. Na jednu kavu vypijte 0,21 vody.

4. Mohu pit béhem NUPO diety ¢aj?
Ano, mlZete. Idedini je bylinkovy ¢aj.

5. Jak dlouho drzet NUPO Dietu?
Rozhodujici faktor je vyska nadvahy. Pokud
chcete zhubnout tfeba 5 kg, postaci vam plna
nahrada stravy po dobu 2 tydn(. Pokud je
nadvaha vyrazné vyssi, je vhodné byt na piné
nahradé stravy vyrazné delSi dobu. Limitem
jsou vsak 4 tydny. Nasleduje tyden, kdy se
jedna porce NUPO nahradi bilym masem (kure,
krita, kralik) se zeleninou. Poté se mizZete

k pIné nahradé NUPO opét vratit.

6. Mohu kombinovat NUPO dietu a ty¢inky
One Meal?

Bézné NUPO sacky diety maji do 10 g sacha-
rid0/1 porci. Ty¢inky maji zhruba dvojnasobnou
hodnotu. Tedy v zaCatku diety tyCinky a sacky
nekombinujte. Jediné tak dosahnete pfijmu

50 g sacharidd/denné.

7. NUPO a spanek

Nejvétsi hubnuti probihd v noci. Je dllezité
spat 7 hodin denné, idedlné bez preruseni
spanku. Preruseni spanku nam zastavuje
v8echny hubnouci procesy.

8. NUPO a cvic¢eni

Potésime vas. Pokud jsme na snizeném
kalorickém a sacharidovém pfijmu neni cviceni
vibec doporuéeno. Télo potfebuje odpodivat ©
Tedy pokud drzite dietu, urCité necvicte.

9. NUPO p¥i diabetes

Je mozné drzet NUPO dietu, ale pod kontrolou
odbornika. Je ddlezité, abyste se poradili se -
svym |ékafem nebo vyzivovym poradcem, ktery
ma zkuSenosti s podobnym typem diety.




V) &

4
10. Mohou NUPO déti? NUPO dieta neni vhodna pro kojici ani téhotné T.,--
Dle pravidel EU neni dieta nahrazujici béznou zeny i 3
stravu vhodna pro déti do 15 let. Pokud chcete 12,V iakvich & ich int leciinsm iist
dat détem zdravé misani mohou NUPO ty¢inky di -t j:ugg:oocasovyc nervalegmam Jis
nebo snacky. Maji skvélé slozeni. Mnohem |e u ) : . A ) -
v owe o ! PFi dieté Nupo snézte 6 porci za den. Ani ¥
lepsi nez bézné sladkosti. . . . i <
jednu porci nevynechejte. Idedlni je jist kazdé -
2 hodiny.
11. Mohu NUPO dietu p¥i kojeni nebo kdyz
jsem téhona?
&
g
NUPO dieta - bez laktozy (vegan)
® NUPO dieta napoj Cokolada Méata — strana 29 e

e NUPO dieta napoj Vanilka — strana 30

@ NUPO teplé jidlo Chilli Sin Carne - strana 37

@ NUPO teplé jidlo Kuskus — strana 38

@ NUPO teplé jidlo Rizoto se zampiony — strana 39

@ NUPO Dieta Kase Jablko skofice — strana 40

NUPO dieta - obsahuijici lepek

® NUPO teplé jidlo Kuskus — strana 38
@ NUPO dietni Ovesna Kase Jablko & Skofice - strana 40

® NUPO dietni Ovesna Kase Vanilka & TreSen - strana 41

WWW.NUpo.cz 17



Sestavené NUPO balicky s ak¢ni cenou

Dieta na 1 tyden

(48 porci) — chci dopnout kalhoty

8 denni dieta poskytne vasemu télu Ulevu
a odleh¢i organismus, zrychli vase traveni
a nastartuje metabolismus. Spalova¢ Burn My
Fat to vSe jesté podpofi. BEhem tydne shodite
i néjaké to nadbytecné kilo a o vikendu se
budete citit skvéle!

Dieta na 2 tydny

(84 porci) — chci nosit mensi velikost

7 baleni Diety NUPO vystaci na 14 dni.

Vhodné pro ty z Vas, kdo chcete zhubnout 3-5
kg. Po dvou tydnech je hubnuti nastartovano

a vahovy Ubytek je znat. Ubytek zavisi na

pocatecni vychozi vaze, ale v priméru je to
5%. Tedy pokud vazite napfiklad 100 kg, po
dvou tydnech byste mohli mit 95 kg. Vazite-li
70 kg, po dvou tydnech mizete zhubnout na
66,5 kg. Tyto udaje jsou obecné a orientacni,

neni napriklad zohlednéna vyska.

Dieta na 3 tydny

(132 porci) — chci vyménit Satnik

11 baleni Diety NUPO vystaci na 3 tydny.
Vhodné pro ty z Vas, kdo chcete zatocit s na-
dvahou. Po tfech tydnech doporucujeme 1-2

tydny pauzu, kdy jezte nizkosacharidovouu
stravu. AZ poté postupné zarazujte sacharidy.
k Ocekavany vahovy Ubytek zavisi na pocatecni
# \ychozi véze, ale v priméru je to 7%. Tedy po-
kud vazite napfiklad 100 kg, po tfech tydnech
byste mohli mit 93. kg.

WWW.NUpo.cz



NUPO Doplnky

Dietni programy nupo

Inspirujte se dietnimi programy nupo sestavené nasi vyzivovou poradkyni.
Programy jsou sestavené tak, aby jste trvale zhubli pozadovana kila.

Pocet kg, ktera zhubnete je individualni.
@ Program Detox —az 3 kg

@ Program Light - 3-5 kg

@ Program Medium - 5-10 kg

O)

Program Heavy - vice nez 10 kg

WWW.Nupo.cz 19



NUPO Dietni program Detox

l. faze

@ 6x NUPO (kaSe, koktejl nebo polévka)
+ 1x NUPO sadek mlzete nahradit tyGinkou Protein Bite

@ V této fazi necvicte

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Il. veGere
NUPO NUPO NUPO NUPO NUPO NUPO
Kase nebo Kase nebo Polévka Koktejl Polévka Koktejl
koktejl koktejl nebo
koktejl

1. faze

@ 5x NUPO + 1x bilé maso 150 g
+ zelenina NEBO 1x koktejl nebo tycinka One Meal

@ 1 NUPO sacek mizete nahradit tySinkou Protein Bite, pokud chcete
@ Miizete cvicit, pokud chcete

Snidang Presnidavka Obéd Svacina Vecere Il. vecere
NUPO NUPO Bilé maso NUPO NUPO NUPO
Kase nebo Kase nebo 150 g Koktejl Polévka Koktejl
koktejl koktejl + zelenina nebo
koktejl

ll. faze

® 2x NUPO + 4x vlastni jidla denné,
NUPO ponechat nejlépe snidani a vecei

@ V této fazi pridejte pravidelny pohyb

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Il. vecefe
NUPO Mala miska Bilé maso Mala miska NUPO Syr
Kase nebo ovoce 150 g zeleniny Koktejl Cottage, gs l:::i: :yc:rsxz:oe ];:;:::zl;q'* "_,
koktejl + zakysany + zelenina + zakysany nebo mozzarella vy
bily miécny bily miécny polévka nebo bily
vyrobek vyrobek jogurt - *
'l

Budete potiebovat 1x balicek DETOX (5 krabic Diety) i _l i
B B 15 H
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NUPO Dietni program Light &5
l. faze

@ 6x NUPO (kaSe, koktejl nebo polévka)
+ 1x NUPO sadéek mlzete nahradit ty¢inkou Protein Bite

@ V této fazi necvicte

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Il. vecere
NUPO NUPO NUPO NUPO NUPO NUPO
Kase nebo Kase nebo Polévka Koktejl Polévka Koktejl
koktejl koktejl nebo
koktejl

II. faze

@ 5x NUPO + 1x bilé maso 150 g
+ zelenina NEBO 1x koktejl nebo tycinka One Meal

@ 1 NUPO sécek mizete nahradit tycinkou Protein Bite, pokud chcete
@ Moizete cvitit, pokud chcete

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere Il. veGere
NUPO NUPO Bilé maso NUPO NUPO NUPO
Kase nebo Kase nebo 150 g Koktejl Polévka Koktejl
koktejl koktejl + zelenina nebo
koktejl

Ill. faze

@ 2x NUPO + 4x viastnf jidla denng,
NUPO ponechat nejlépe snidani a veceri

@ \ této fazi pridejte pravidelny pohyb

Snidané Presnidavka Obéd Svadina Vedere Il. veGere
NUPO Mala miska Bilé maso Mala miska NUPO Syr
Kase nebo ovoce 150 g zeleniny Koktejl Cottage,
koktejl + zakysany + zelenina + zakysany nebo mozzarella

bily mié&ny bily miéény polévka nebo bily
vyrobek vyrobek jogurt

Budete potrebovat bali¢ek na 4 tydny nebo 15 baleni Nupo Diety
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l. faze

@ 6x NUPO (kaSe, koktejl nebo polévka)

+ 1x NUPO séacek muzete nahradit ty¢inkou Protein Bite

@ V této fazi necvicte

Snidané Presnidavka Obéd Svadina Vedere

NUPO NUPO NUPO NUPO NUPO
Kase nebo Kase nebo Polévka Koktejl Polévka
koktejl koktejl nebo

koktejl

II. faze

@ 5x NUPO + 1x bilé maso 150 g
+ zelenina NEBO 1x koktejl nebo tycinka One Meal

@ 1 NUPO sagek mizete nahradit tySinkou Protein Bite, pokud chcete

@ Moizete cvidit, pokud chcete

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedefe

() (4) (w)

NUPO NUPO Bilé maso NUPO NUPO
Kase nebo Kase nebo 150 g Koktejl Polévka
koktejl koktejl + zelenina nebo

koktejl

. faze

@ 2x NUPO + 4x viastni jidla denné,
NUPO ponechat nejlépe snidani a vecefi

@ \/ této fazi pridejte pravidelny pohyb

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere

i @) (@) (e

NUPO Mald miska Bilé maso Mala miska NUPO
Kase nebo ovoce 150 g zeleniny Koktejl
koktejl + zakysany + zelenina + zakysany nebo
bily miécny bily miécny polévka
vyrobek vyrobek

Sougasti zdraveho jidelnick
by mélo byt hodné zeleniny.

Budete potrebovat 2x balicek na 3 tydny nebo 23 baleni Nupo Diety
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Dietni program Heavy | 7,5,

1. faze

@ 6x NUPO (kaSe, koktejl nebo polévka)
+ 1x NUPO sacek mlzete nahradit tycinkou Protein Bite

@ V této fazi necvicte

Snidané Presnidavka Obéd Svadina Vecere Il. veGere
NUPO NUPO NUPO NUPO NUPO NUPO
Kase nebo Kase nebo Polévka Koktejl Polévka Koktejl
koktejl koktejl nebo
koktejl

1. faze

@ 5x NUPO + 1x bilé maso 150 g
+ zelenina NEBO 1x koktejl nebo ty¢inka One Meal

@ 1 NUPO sasek mlzete nahradit tySinkou Protein Bite, pokud chcete
@ Mdizete cvitit, pokud chcete

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Il. veGefe
NUPO NUPO Bilé maso NUPO NUPO NUPO
Kase nebo Kase nebo 150 g Koktejl Polévka Koktejl
koktejl koktejl + zelenina nebo
koktejl

. faze

@ 2x NUPO + 4x viastni jidla denné,
NUPO ponechat nejlépe snidani a veceri

@ V této fazi pridejte pravidelny pohyb

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere II. veGere

NUPO Malé miska Bilé maso Mala miska NUPO Syr

Kase nebo ovoce 150 g zeleniny Koktejl Cottage,
koktejl + zakysany + zelenina + zakysany nebo mozzarella

bily miécny bily miécny polévka nebo bily

vyrobek vyrobek jogurt

e
e [ ]
= 5 ¢ - A w A Ul =
Budete potrebovat 2x bali¢ek na 4 tydny nebo 30 baleni Nupo Diety D = 2] o A
KI5 TS B
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Nupo dietni napoj v prasku Bortivka Malina
VLCD (Very Low Calory Diet)

Uplna nahrada stravy pro
kontrolu hmotnosti s pfichuti
Borivka Malina. PouZiti pfi
velmi nizkokalorické dieté.
Obsahuje sladidlo. Obsahuje
méné nez 20 ppm lepku.

Slozeni: SOJOVY protein,
maltodextrin, odstredéné
MLEKO v prasku, SOJOVY
lecitin, polydextréza (E1200),
rostlinny olej (SOJA), mi-
nerdly (citrat draselny, chlorid
draselny, vapenaté soli kyse-
liny ortofosfore¢né, chlorid
sodny, citrat hofe¢naty, siran
zine¢naty, pyrofosfore¢nan
Zelezity, siran manga-

naty, siran médnaty, jodid
draselny, selenicitan sodny, molybdenan sodny) a vitaminy (kyselina
L-askorborova, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, D-pantothenat,
vapnik, riboflavin, pyridoxin-hydrochlorid, thiaminmononitrat, beta-ka-
roten, kyselina pteroylmonoglutamova, fylochinon, D-biotin, ergokalci-
ferol, kyanokobalamin), malinovy prasek (2 %), pfichuté, zahustovadla:
celulézova guma (E466), xanthanova guma (E415), MLECNE bilkoviny,
bordvkovy prasek (0,75 %), barvivo: Cervena fepa (E162), kyselina:
kyselina jable¢na (E296), prasek ze slupky psylia (0,1 %), sladidlo: suk-
raléza (E955). Alergeny jsou uvedeny tuéné a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince.
Vzdy dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody
denné. Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy,
nemél by byt pouzivany déle nez 8 tydni bez konzultace s Iékafem. Téz
je doporuceno, aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé
tento produkt nepouzivali. Vase nutriéni potfeby jsou spinény uzitim 6
porci Nupo diety. Je dilezité snist véech 6 doporu¢enych porci Nupo
diety. Pokud je produkt uzivan dle instrukci, je pokryta zakladni denni
davka vSech Zivin.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Obsah sa¢ku se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 12x32g/384 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalijeme 300 ml vody do Sejkru
2. pfiddme obsah sac¢ku (32 g) Nupo diety do Sejkru
3. Sejkr uzavieme a dlikladné protfepeme.
Nupo doporucuije pfi mixovani pridat do Sejkru led.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.Nnupo.com
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Nutriéni

hodnoty
Energie (kj)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasy-
cené mastné
kyseliny (g)

Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Viaknina (g)
Protein (g)

sl (g)

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(ug)

Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina panto-
ténova (mg)

Draslik (mg)

Chlorid sodny
(mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hof¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Molybdén (ug)
Jéd (ug)
Sodik (mg)

Kyselina Linolo-
va (9)

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

100 g

1585
379

25
9,3
7,7
39
22
376
54
6,2
38
60
0,46

9,3
0,89
182

2,1
25
3,1

1660
1130

509
825
79,4
8,8
5,6
0,59
1,6
39
36
95,5
870
57

0,8

216

porce
329

507
121
3,7
0,6

531
360

163
264
25,4
2,8

18
0,19
0,52

1"
30,6
280

18

0,3

69

denné 6
porci =
1929

3044
728
22
3,9

110
0,89
1,9

1,7
350

48
59

3190
2160

977
1580
152

11
11
3,1
75
69
183
1700
11

415



Nupo dietni napoj v prasku Cafe Latte
VLCD (Very Low Calory Diet)

Uplng nahrada stravy pro
= kontrolu hmotnosti s pfichuti
Caffe Latte. Pouziti pfi velmi
nizkokalorické dieté. Ob-
sahuje sladidlo. Obsahuje
méné nez 20 ppm lepku.

Slozeni: SOJOVY protein,
susené odstfedéné MLE-
KO, maltodextrin, polydex-
tréza (E1200), rostlinny olej
(SOJA), SOJOVY Iecitin,
lyofilizovana kava (4,5 %),
minerdly (citrat draselny,
chlorid draselny, chlorid sod-
ny, vapenaté soli kyseliny
ortofosforecné, citrat horec-
naty, siran zine¢naty, pyro-
fosfore¢nan Zelezity, siran
manganaty, siran médnaty, jodid draselny, seleni¢itan sodny, molybden-
an sodny) a vitaminy (kyselina L-askorborovd, nikotinamid, DL-alfa-to-
koferylacetat, D-pantothenat, vapnik, riboflavin, pyridoxin-hydrochlorid,
thiaminmononitrat. beta-karoten, kyselina pteroylmonoglutamova, fy-
lochinon, D-biotin, ergokalciferol, kyanokobalamin), pfichuté, zahusto-
vadla: celulézova guma (E466), xanthanova guma (E415), MLECNE bil-
koviny, prések ze slupky psylia, sladidlo: sukraléza (E955). Alergeny jsou
uvedeny tu¢né a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s |ékafem. TéZ je doporuce-
no, aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé tento produkt
nepouzivali. Vase nutriéni potfeby jsou spinény uzitim 6 porci Nupo diety.
Je dllezité snist véech 6 doporuc¢enych porci Nupo diety. Pokud je pro-
dukt uzivan dle instrukci, je pokryta zakladni denni davka vSech Zivin.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Obsah sa¢ku se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 12x32g/384 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalijeme 300 ml vody do $ejkru 2. pfiddme obsah
sacku (32 g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a dlikladné pro-
tfepeme. Nupo doporucuje pfi mixovani pfidat do Sejkru led.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.nupo.com

WWW.NUpo.cz

Nutriéni

hodnoty
Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasy-
cené mastné
kyseliny (9)

Sacharidy (g)

—ztoho
cukry ()

Vlaknina (g)
Protein (g)

Sl (g)

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(Hg)

Vitamin B12
(ug)
Biotin (ug)

Kyselina panto-
ténova (mg)

Draslik (mg)
Chlorid sodny
(mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hof¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Molybdén (ug)
Jéd (ug)
Sodik (mg)

Kyselina
Linolova (g)

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

100 g

1555
372

27
3,3

1660
1020

503
826
81,7
85
58
0,6
1,6
40
36
104
890
5,7

217

porce

498
119
3,7
0,7

79
3,6

2,9

0,72

denné
6 porci
=192¢g

2987
714
22
39

47
21

0,92

20
1,7
358

4,4

51
6,3

3180
1970

965
1590
157

1"
1,2
3,1
76
69
199
1700
1"

417

25



Nupo dietni napoj v prasku Cokolada
VLCD (Very Low Calory Diet)

Uplndg  nahrada  stravy
pro  kontrolu  hmotnosti
s prichuti Cokolada. Pouziti
pfi  velmi nizkokalorické
dieté. Obsahuje sladidlo.
Obsahuje méné nez 20 ppm
lepku.

Slozeni: SOJOVY pro-
tein, odstfedéné MLEKO
v prasku, kakaovy prasek
s nizkym obsahem tuku
(16%),maltodextrin, rost-
linny olej (SOJA), SOJO-
VY lecitin, mineraly (citrat
draselny, chlorid draselny,
vapenaté soli kyseliny orto-
fosfore¢né, chlorid sodny,
siran zine¢naty, pyrofosfo-
reCnan Zelezity, siran manganaty, siran médnaty, jodid draselny, sele-
ni¢itan sodny, molybdenan sodny) a vitaminy (kyselina L-askorborova,
nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, D-pantothenat, vapnik, riboflavin,
pyridoxin-hydrochlorid, thiaminmononitrat. beta-karoten, kyselina pte-
roylmonoglutamovd, fylochinon, D-biotin, ergokalciferol, kyanokobala-
min), polydextréza (E1200), pfichuté, zahustovadla: celulézova guma
(E466), xanthanova guma (E415), MLECNE bilkoviny, prasek ze slupky
psylia, cholinbitartarat, sladidlo: sukraléza (E955). Alergeny jsou uvedeny
tuéné a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvéahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 8 tydnl bez konzultace s lékafem. Téz je doporuce-
no, aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé tento produkt
nepouzivali. Vase nutriéni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci Nupo diety.
Je dulezité snist véech 6 doporucenych porci Nupo diety. Pokud je pro-
dukt uzivan dle instrukci, je pokryta zékladni denni davka v$ech Zivin.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Obsah sa¢ku se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 12x32g/384 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalijeme 300 ml vody do Sejkru 2. pfiddme obsah
sacku (32 g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a dikladné pro-
tfepeme. Nupo doporucuje pfi mixovani pfidat do Sejkru led.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWWw.nupo.com
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Nutri¢ni

hodnoty
Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasy-
cené mastné
kyseliny (g)

Sacharidy (g)

-z toho cukry
)]

Vlaknina (g)
Protein (g)

Sl (9)

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(ug)

Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina panto-
tenové (mg)

Draslik (mg)
Chlorid sodny
(mg)

Vépnik (mg)
Fosfor (mg)
Hofi¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Molybdén (ug)
Jéd (ug)
Sodik (mg)

Kyselina Linolo-
Va (g)

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

22
8,7

9,4
39
2,2
380
54
6,5
38
60

0,49
1,1
96
0,9
184

2,2
26
3,5

1620
915

519
831
129

6,7
1,2
1,5
39
36
99,5
890
58

0,8

208

porce
329

512
122
4,2

6,9
2,8

3,0

0,71

denné 6
porci =
192g

3070
734
25
5,9

0,93
2,1

1,7
353

42
50
67

3120
1760

997
1600
248
26

2,3
3,1
75
69
191
1700
11

400



Nupo dietni napoj v prasku Jahoda

VLCD (Very Low Calory Diet)

Uplna nahrada stravy pro kont-
rolu hmotnosti s pfichuti Jaho-
da. Pouziti pfi velmi nizkokalo-
rické dieté. Obsahuje sladidlo.
Obsahuje méné nez 20 ppm
lepku.

Slozeni: SOJOVY protein,
odstiedéné susené MLEKO,
maltodextrin, polydextréza
(E1200),rostlinny olej (SOJA),
SOJOVY lecitin, mineraly (citrat
draselny, chlorid draselny,
chlorid sodny, vépenaté soli
kyseliny ortofosfore¢né, citrat
hore€naty, siran zine¢naty, py-
rofosfore¢nan Zzelezity, siran
manganaty, siran médnaty,
jodid draselny, selenicitan sod-
ny, molybdenan sodny) a vitaminy (kyselina L-askorborova, nikotinamid,
DL-alfa-tokoferylacetat, D-pantothenat, vapnik, riboflavin, pyridoxin-hy-
drochlorid, thiaminmononitrat. beta-karoten, kyselina pteroylmonogluta-
mova, D-biotin, ergokalciferol, kyanokobalamin), jahodovy prasek (1,4
%), prichuté, zahustovadla: celulézova guma (E466), xanthanova guma
(E415), MLECNY protein, prasek ze slupky psylia, barvivo: ¢ervena fepa
(E162), oxid titanicity (E171), cholin bitartarat, sladidlo: sukral6za (E955).
Alergeny jsou uvedeny tu¢né a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je ur€en pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 8 tydni bez konzultace s |ékafem. TéZ je doporuce-
no, aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidétento produkt
nepouzivali. Vase nutriéni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci Nupo diety.
Je dllezité snist véech 6 doporu¢enych porci Nupo diety.Pokud je pro-
dukt uzivan dle instrukci, je pokryta zakladni denni davka vSech Zivin.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Obsah sa¢ku se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 12x32g/384 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalijeme 300 ml vody do Sejkru 2. pfiddme obsah
sacku (32 g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a dikladné pro-
tfepeme. Nupo doporucuje pfi mixovani pfidat do Sejkru led.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.nupo.com

WWW.NUpo.cz

Nutriéni hodnoty
Energie (kj)

Energie (kcal)
Tuky (9)

-ztoho
nasycené mastné
kyseliny (g)

Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Vlaknina (g)
Protein (g)

Siil (@)

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(ug)

Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantoté-
nova (mg)

Draslik (mg)

Chlorid sodny
(mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hofr¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Molybdén (ug)
Jod (ug)
Sodik (mg)

Kyselina Linolova
@

Kyselina Linole-
nova (g)

Kyselina Linole-
nova (g)

0,48
1,1
93

0,91
185

23
27
3,3

7,9
3,4
2,8

0,78

denné 6
porci =
192g

3038

724
23
3,8

0,92

1,7
356

44
51
63

3130
2260

950
1 440
160

1
11
3,1
76
69
198
1900
1

400

27



Nupo dietni napoj v prasku Mango Vanilka

VLCD (Very Low Calory Diet) 2.0

Uplna nahrada stravy pro kont-
rolu hmotnosti s pfichuti Mango

—— Vanilka. PouZiti pfi velmi nizko-
kalorické dieté. Obsahuje sla-
didlo. Obsahuje méné nez 20
ppm lepku.

Ny

Slozeni: SOJOVY protein,
odstfedéné susené MLEKO,
maltodextrin, polydextréza
(E1200),rostlinny olej (SOJA),
SOJOVY lecitin, mineraly (citrat
draselny, chlorid  draselny,
vapenaté soli kyseliny ortofos-
fore¢né, chlorid sodny, citrat
horfe¢naty, siran zineCnaty, py-
rofosfore¢nan  Zelezity, siran
manganaty, siran médnaty, jo-
did draselny, seleni¢itan sodny,
molybdenan sodny) a vitaminy (kyselina L-askorborovd, nikotinamid,
DL-alfa-tokoferylacetat, D-pantothenat, vapnik, riboflavin, pyridoxin-hy-
drochlorid, thiaminmononitrat. beta-karoten, kyselina pteroylmonogluta-
mova, D-biotin, ergokalciferol, kyanokobalamin), pfichuté, zahustovadia:
celulézova guma (E466), xanthanova guma (E415), MLECNY protein,
prasek ze slupky psylia, barvivo: karoteny (E160a), mangovy prasek
(0,1 %), pfirodni vanilkova pfichut, cholin bitartarat, sladidlo: sukral6za
(E955). Alergeny jsou uvedeny tu¢né a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je ur€en pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostatec¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 8 tydn(i bez konzultace s Iékafem. Téz je doporuceno,
aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé tento produkt
nepouzivali. Vase nutriéni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci Nupo di-
ety. Je dllezité snist vdech 6 doporu¢enych porci Nupo diety. Pokud je
produkt uzivan dle instrukci, je pokryta zékladni denni davka vSech Zivin.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Obsah sa¢ku se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 12x32g/384 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalijeme 300 ml vody do Sejkru 2. pfiddme obsah
sacku (32 g) Nupo diety do Sejkru 3. $ejkr uzavieme a dikladné pro-
tfepeme. Nupo doporucuje pfi mixovani pfidat do Sejkru led.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.nupo.com

28 WWW.NUpo.cz

Nutri¢ni

hodnoty
Energie (kj)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasy-
cené mastné
kyseliny (g)

Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Vldknina (g)
Protein (g)

Siil (9

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(ug)

Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina panto-
ténova (mg)

Draslik (mg)
Chlorid sodny
(mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hof¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Molybdén (ug)
Jod (ug)
Sodik (mg)

Kyselina Linolo-
va(9)

Kyselina Linole-
nova (g)

Choiin (mg)

0,48
11
9.3

0,91
185

2,3

3,3

1630
928

531
770
83,4
8,5
58
0,6
1,6
40
36
108
810
58

0.8

208

1

porce
329

504
120
3,7
0,7

7.9
3,2
3,1

0,65

170

1.8

03

67

denné 6
porci =
1929

3024
723
22
3.9

0,92

17
356

4,4
51
6,3

3140
1780

1020
1480
160

1
11
3,1
76
69
198
1600
1"

400



Nupo dietni napoj v prasku Cokolada — Mata “

VLCD (Very Low Calory Diet)

— Uplna nahrada stravy pro kontro-
lu hmotnosti s pfichuti Cokolada
Mata. Pouziti pfi nizkokalorické
] dieté. Obsahuje sladidlo. Obsahu-
Sha | je méné nez 20 ppm lepku.

Slozeni: SOJOVY protein, malto-
dextrin, kakaovy prasek s nizkym
obsahem tuku (12%), rostlinny
olej (SOJA, slunednice, fepkovy),
SOJOVY lecitin, polydextréza
(E1200), minerdly (citrat draselny,
chlorid draselny, vapenaté soli ky-
seliny ortofosfore¢né, chlorid sod-
ny, siran zine¢naty, pyrofosfore¢n-
an Zzelezity, siran manganaty, siran
médhnaty, jodid draselny, selenici-
tan sodny, molybdenan sodny)
a vitaminy (kyselina L-askorborovd, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat,
D-pantothenat, vapnik, riboflavin, pyridoxin-hydrochlorid, thiaminmo-
nonitrat. beta-karoten, kyselina pteroylmonoglutamovd, fylochinon,
D-biotin, ergokalciferol, kyanokobalamin), pfichuté, modifikovany skrob,
zahustovadla: celulézova guma (E466), xanthanova guma (E415),prasek
ze slupky psylia (0,1 %), cholinbitartarat, sladidlo: sukraléza (E955). Aler-
geny jsou uvedeny tuéné a velkym pismem. Obsahuje: MLEKO, SOJU.
M(ize obsahovat stopy MLEKA.

Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s Iékafem. Téz je doporuceno,
aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé by tento produkt
neméli pouzivat. Vase nutriéni potfeby jsou spinény uzitim 6 porci Nupo
diety. Je dulezité snist véech 6 doporu¢enych porci Nupo diety.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Obsah sa¢ku se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 10x32g/320 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalejeme 300 ml vody do $ejkru 2. pfiddme obsah
sacku (32g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a dukladné pro-
tfepeme. Nupo doporucuje pfi mixovani pfidat do Sejkru led.

*RI (Reference Intake) — doporuc¢ena denni davka na primérného
dospélého ¢lovéka
(8400 kJ/2000 kcal)

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Nutricni

hodnoty
Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

- z toho nasy-
cené mastné
kyseliny (g)

Sacharidy (g)
z toho cukry (g)
Vldknina (g)
Protein (g)

Siil (g)

z toho sodik
(mg)

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6
(mg)

Kyselina listova
(Hg)

Vitamin B12
(ug)

Biotin (ug)

Kyselina panto-
tenova (mg)

Draslik (mg)

Chlorid sodny
(mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hor¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Mad (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Chrom (ug)
Molybdén (ug)
Jod (ug)
Sodik (mg)

Kyselina
Linolova (g)

Kyselina Lino-
lenova (g)

Cholin (mg)

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com

WWW.NUpo.cz

100g

1597
382

2,7

378
54
66
38
98

0,44
09
94

0,86

177

21
2,9

1620
837

510
875
99,3

11
16
38

35
80,6
920
58

0,7

231

porce

511
122
44
09

6,1
0,6
33

0,74

0,52

6,9
0,93

519
268

163
280
31,8
4,2
1,9
0,34
0,52

"
25,8
300

18

02

74

denné 6
porci=
1929

3066
733
27
52

37
36
20
77
44

0,85
1,7

1,7
341
3,1

4
56

3110
1610

979
1680

29



Nupo dietni napoj v prasku Vanilka VLCD
VLCD (Very Low Calory Diet)

Uplna nahrada stravy pro kont-

. === rolu hmotnosti s pfichuti Vanilka.

Pouziti pfi nizkokalorické dieté.

nl..I[CJD Obsahuje sladidlo. Obsahuje
Diet Shake méné nez 20 ppm lepku.

vandia Slozeni: SOJOVY protein, mal-
todextrin, polydextréza (E1200),
SOJOVY lecitin, rostlinny olej
(SOJA, slunednice, Fepkovy),
minerdly (citrat draselny, chlorid
draselny, vapenaté soli kyseliny
- ortofosfore¢né, chlorid sodny,
= siran zine¢naty, pyrofosfore¢n-
S — an Zelezity, siran manganaty,
— siran médnaty, jodid draselny,
seleni¢itan sodny, molybden-
an sodny) a vitaminy (kyseli-
na L-askorbovd, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, D-pantothenat,
vapnik, riboflavin, pyridoxin-hydrochlorid, thiamin mononitrat. beta-ka-
roten, kyselina pteroylmonoglutamovad, fylochinon, D-biotin, ergokalci-
ferol, kyanokobalamin), dochucovadla, zahustovadla: celulézovd guma
(E466), sladidlo: sukraléza (E955), acesulfam K (E950), pfirodni vanilkové
dochucovadlo (0,2%) prasek ze slupky psylia (0,1 %), cholin bitartarat.
Alergeny jsou uvedeny tuéné a velkym pismem. MizZe obsahovat stopy
MLEKA.

F
|
|

Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s |ékafem. TéZ je doporuce-
no, aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé by tento pro-
dukt neméli pouzivat. Vase nutri¢ni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci
Nupo diety. Je dllezité snist véech 6 doporucenych porci Nupo diety.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Obsah sa¢ku se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 10x32g/320 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalejeme 300 ml vody do $ejkru 2. pfiddme obsah
sacku (32g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a dukladné pro-
tfepeme. Nupo doporucuje pfi mixovani pfidat do Sejkru led.

*RI (Reference Intake) — doporuc¢ena denni davka na primérného
dospélého ¢lovéka
(8400 kJ/2000 kcal)

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Nutriéni

hodnoty
Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

- z toho nasy-
cené mastné
kyseliny (g)

Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Vlaknina (g)
Protein (g)

Sal (g)

z toho sodik
(mg)

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)
Kyselina listova
(hg)

Vitamin B12
(ug)

Biotin (ug)

Kyselina panto-
tenova (mg)

Draslik (mg)
Chlorid sodny
(mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Horcik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Chrom (ug)
Molybdén (ug)
Jaéd (ug)
Sodik (mg)

Kyselina
Linolova (g)

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com

30 WWW.Nupo.cz

100g

1619
387

18

25
2,2
8,3
39
19

370
53
6,1
37
94
0,43
0,85
9,1
0,85
175

21
26

1610
645

495
793
96,3
"
51
0,58
1,60
37

35
79,7
790

5,7

0,8

209

porce
329

518
124
3,9
0,6

0,7
2,7

0,61

119
1,7
1,9

30
0,14
0,27

29
0,27
55,9

0,51

6,8
0,9

517
206

/

)~
VEGAN

denné 6
porci=
1929

3108
743
23
3,5

48
4,1

75
3,7

0,83
16

1,6
335

3,0

41
51

3100
1240

950
1520
185
22
9,7
11
3,1
72

67
153
1500
"

401



NUPO dietni napoj v prasku Chai Latte
VLCD (Very Low Calory Diet)

— Uplna nahrada stravy pro kontrolu EET 1 denné6
hmotnosti s pfichuti Caffe Latte. hodnoty 100g s '1’g°;°'=
nupo Pousiti pfi  nizkokalorické diete. | [_ - BEEEE RS
Obsahuje  sladidlo.  Obsahuje rg_
D‘iE‘I Ehakﬂ méné nes 20 ppm Iepku. Energie (kcal) 376 120 723
Chai Latte . . Tuky (g) 12 38 23
Slozeni: SOJOVY protein, susené - z toho nasy- 39 13 75
odstfedéné MLEKO, maltodex- | genémastné
trin, polydextréza, rostlinny olej yeelny @
= Y i < 5 Sacharid 21 68 41
(SOJA, fepkowy olej), SOJOVY achanidy (9
e . . iz . - ztoho 72 23 14
lecitin, mineraly (citrat draselny, cukry (g)
chlorid draselny, chlorid sodny, Vidknina (g) 13 42 25
vépepatté_ spli k)v/sgliny' ort_ofosfo_— Protein (g) 39 13 75
— recne, ,cnrat horecn?ty, siran zi- sl 23 073 44
e ] necnaty, pyrofosfore€nan zelezity, 2 toho sodk
—_— siran manganaty, siran médnaty, (mg)
jodid draselny, seleni¢itan sodny, Vitamin A (ug) 409 131 786
molybdenan sodny) a vitaminy (kyselina L-askorborova, nikotinamid, Vitamin D (ug) 53 17 10
DL-alfa-tokoferylacetat, D-pantothenat, vapnik, riboflavin, pyridoxin-hy- VitaminE (mg 54 17 10
drochlorid, thiaminmononitrat. beta-karoten, kyselina pteroylmonogluta- Vitami
, ) L . A - amin K (ug) 37 12 7
mova, fylochinon, D-biotin, ergokalciferol, kyanokobalamin), mOC!ItIkO: Vitamin G (mg) 8 0 110
vany $krob, pfichuté, zahustovadla: celulézova guma (E466), MLECNE Tiamin (mg) 052 017 10
bilkoviny, skofice (1 %), kardamon (0,8 %), prasek ze slupky psylia (0,6 Ribofiav E 1'0 0’33 2'0
%), barvivo: amoniakovy karamel (E150c), cholin bitartrat, sladidlo: suk- iboflavin (mo) ! " !
raléza (E955). Alergeny jsou uvedeny tuéné a velkym pismem. Niacin (mg) 98 811
Vitamin B6 (mg) 0,94 0,30 1.8
Pokyny: Produkt je ur€en pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy Kyselinalistova 105 33,6 201
dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 aZ 3 litry vody denné. (g)
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt Vitamin B12(ug) 27 087 52
pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s Iékafem. Téz je doporuceno, Biotin (ug) 21 68 41
aby t&hotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé by tento produkt Kyselinapanto- 2,7 085 51
neméli pouzivat. Vage nutriéni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci Nupo ténovd (mg)
diety. Je dtileZité snist véech 6 doporuéenych porci Nupo diety. Draslik (mg) 1650 529 3180
Chlorid sodny 1720 552 3310
Davkovani: 32 g s 250-300 ml vody. Pragek se smicha s vodou. (mg)
. Vapnik (mg) 495 158 950
Cista hmotnost: 12 x32g/384 g Fosfor (mg) 613 196 1180
Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostredi. Mimo pfimy Hofclk {mg} 182 583 %0
dosah slunce. Zelezo (mg) 9,6 3,1 18
Zinek (mg) 5 1,6 9,6
Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale Méd (mg) 059 019 11
Navod na pouziti: : 1. nalejeme 250-300 ml vody do Sejkru 2. pfidame Zlalngan (9 13: 01'? j;
obsah sacku (32 g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a diikladné elen (ug)
protfepeme. Ohfejeme 1 minutu v mikrovinné troubé. Chrom (ug)
Molybdén (ug) 35 1 67
*RI (Reference Intake) — doporuc¢ena denni davka na primérného Jod (ug) 803 257 154
dospélého ¢lovéka Sodik (mg) 940 300 1800
(8400 kJ/2000 kcal) Kyselina Lino- 26 08 49
lova (g)
Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00 Kyselina Linole- 0,7 02 13
Praha 2 nova (g)
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz Cholin (mg) 209 67 401

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.Nnupo.com

WWW.Nupo.cz 31



Vyhodné baleni Diety 30 porci

Boruvka Malina
VLCD (Very Low Calory Diet) 2.0

Uplna nahrada stravy pro kontrolu hmotnosti

s prichuti Borlivka Malina. Pouziti pfi velmi niz-
kokalorické dieté. Obsahuje sladidlo. Obsahuje
méneé nez 20 ppm lepku.

Slozeni: SOJOVY protein, maltodextrin, odstie-
déné MLEKO v pragku, SOJOVY lecitin, poly-
dextréza (E1200), rostlinny olej (SOJA), mineraly
(citrat draselny, chlorid draselny, vapenaté soli
kyseliny ortofosfore¢né, chlorid sodny, citrat
horecnaty, siran zine¢naty, pyrofosfore¢nan
zelezity, siran manganaty, siran médnaty, jodid
draselny, seleni¢itan sodny, molybdenan sodny)
a vitaminy (kyselina L-askorborova, nikotinamid,
DL-alfa-tokoferylacetat, D-pantothenat, vapnik,
riboflavin, pyridoxin-hydrochlorid, thiaminmo-
nonitrat, beta-karoten, kyselina pteroylmonog-
lutamova, fylochinon, D-biotin, ergokalciferol,
kyanokobalamin), malinovy prasek (2 %), pfichuté, zahustovadla: celulézova guma (E466),
xanthanova guma (E415), MLEGNE bilkoviny, borCivkovy prasek (0,75 %), barvivo: éervena
fepa (E162), kyselina: kyselina jable¢na (E296), prasek ze slupky psylia (0,1 %), sladidlo: suk-
raléza (E955). Alergeny jsou uvedeny tuéné a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je ur€en pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy dodrzujte dostatecny
pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné. Pokud je tento vyrobek pouzivany jako
jediny zdroj potravy, nemél by byt pouzivany déle nez 8 tydn( bez konzultace s Iékafem. Téz je
doporuceno, aby téhotné nebo kojici zeny, déti, mladi nebo stafi lidé tento produkt nepouzivali.
Vase nutriéni potfeby jsou splnény uZitim 6 porci Nupo diety. Je dlleZité snist véech 6 do-
poruc¢enych porci Nupo diety. Pokud je produkt uzivan dle instrukci, je pokryta zakladni denni
davka vsech Zivin.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Jedna zarovnana odmérka Nupo diety se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 30 x 32 g/ 960 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostiedi. Mimo pfimy dosah slunce.
Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalijeme 300 ml vody do Sejkru
2. do Sejkru pfidame 1 zarovnanou odmérku Nupo diety
3. Sejkr uzavieme a dlkladné protfepeme.
Nupo doporuéuje pfi mixovani pfidat do Sejkru led.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00 Praha 2
ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com
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Vyhodné baleni Diety 30 porci
Cokolada

VLCD (Very Low Calory Diet) 2.0

Uplna nahrada stravy pro kontrolu hmotnosti

s prichuti Cokolada. Pouziti pfi velmi nizkokalo-
= rické dieté. Obsahuje sladidlo. Obsahuje méné
nez 20 ppm lepku.

Slozeni: SOJOVY protein, odstiedéné MLEKO
v prasku, kakaovy prasSek s nizkym obsahem
tuku (16%),maltodextrin, rostlinny olej (SOJA),
SOJOVY lecitin, mineraly (citrat draselny, chlorid
draselny, vapenaté soli kyseliny ortofosforec¢né,
chlorid sodny, siran zine¢naty, pyrofosfore¢nan
zelezity, siran manganaty, siran médnaty, jodid
draselny, selenic¢itan sodny, molybdenan sodny)
a vitaminy (kyselina L-askorborova, nikotinamid,
DL-alfa-tokoferylacetat, D-pantothenat, vapnik,
riboflavin, pyridoxin-hydrochlorid, thiaminmono-
nitrat. beta-karoten, kyselina pteroylmonogluta-
mova, fylochinon, D-biotin, ergokalciferol, kyano-
kobalamin), polydextréza (E1200), pfichuté, zahustovadla: celulézova guma (E466), xanthanova
guma (E415), MLECNE bilkoviny, prasek ze slupky psylia, cholinbitartarat, sladidlo: sukraléza
(E955). Alergeny jsou uvedeny tu¢né a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je ur€en pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy dodrzujte dostate¢ny
pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné. Pokud je tento vyrobek pouzivany jako
jediny zdroj potravy, nemél by byt pouzivany déle nez 8 tydnd bez konzultace s lékafem. Téz
je doporuceno, aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé tento produkt nepouzi-
vali. Vase nutri¢ni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci Nupo diety. Je dlleZité snist vSech 6
doporucenych porci Nupo diety. Pokud je produkt uzivan dle instrukci, je pokryta zakladni denni
davka vSech zivin.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Jedna zarovnana odmérka Nupo diety se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 30 x 32 g/ 960 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostredi. Mimo pfimy dosah slunce.
Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalijeme 300 ml vody do Sejkru
2. do Sejkru pfidame 1 zarovnanou odmeérku Nupo diety
3. $ejkr uzavieme a dlkladné protfepeme.
Nupo doporuéuje pfi mixovani pfidat do Sejkru led.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00 Praha 2
ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com
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Vyhodné baleni Diety 30 porci
Cafe Latte

VLCD (Very Low Calory Diet) 2.0

Uplna nahrada stravy pro kontrolu hmotnosti
s prichuti Caffe Latte. Pouziti pfi velmi nizkoka-
lorické dieté. Obsahuje sladidlo. Obsahuje méné
nez 20 ppm lepku.

Slozeni: SOJOVY protein, susené odstfedéné
MLEKO, maltodextrin, polydextréza (E1200),
rostlinny olej (SOJA), SOJOVY lecitin, lyofili-
zovana kava (4,5 %), minerdly (citrat draselny,
chlorid draselny, chlorid sodny, vapenaté soli
kyseliny ortofosfore¢né, citrat hore¢naty, siran
zine€naty, pyrofosforec¢nan Zelezity, siran man-
ganaty, siran médnaty, jodid draselny, selenicitan
sodny, molybdenan sodny) a vitaminy (kyselina
L-askorborova, nikotinamid, DL-alfa-tokoferyla-
cetat, D-pantothenat, vapnik, riboflavin, pyrido-
xin-hydrochlorid, thiaminmononitrat. beta-karo-
ten, kyselina pteroylmonoglutamova, fylochinon,

D-biotin, ergokalciferol, kyan,oyot;alamin), pfichuté, zahustovadla: celulézova guma (E466),
xanthanova guma (E415), MLECNE bilkoviny, prasek ze slupky psylia, sladidlo: sukraléza (E955).
Alergeny jsou uvedeny tu¢né a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je ur€en pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy dodrzujte dostate¢ny
pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné. Pokud je tento vyrobek pouzivany jako
jediny zdroj potravy, nemél by byt pouzivany déle nez 8 tydnd bez konzultace s lékafem. Téz
je doporuceno, aby t&hotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé tento produkt nepouzi-
vali. Vase nutri¢ni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci Nupo diety. Je dlleZité snist vSech 6
doporucenych porci Nupo diety. Pokud je produkt uzivan dle instrukci, je pokryta zakladni denni

davka vsech Zivin.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Jedna zarovnana odmérka Nupo diety se smicha s vodou.

Cista hmotnost: 30 x 32 g/ 960 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostiedi. Mimo pfimy dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalijeme 300 ml vody do Sejkru

2. do Sejkru pfidame 1 zarovnanou odmérku Nupo diety
3. Sejkr uzavieme a dlkladné protfepeme.
Nupo doporuéuje pfi mixovani pfidat do Sejkru led.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00 Praha 2
ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com
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Vyhodné baleni Diety 30 porci
Jahoda

VLCD (Very Low Calory Diet) 2.0

Uplna nahrada stravy pro kontrolu hmotnosti
s prichuti Jahoda. Pouziti pfi velmi nizkokalorickeé
dieté. Obsahuje sladidlo. Obsahuje méné nez 20
ppm lepku.

Slozeni: SOJOVY protein, odstfedéné susené
MLEKO, maltodextrin, polydextréza (E1200),rost-
linny olej (SOJA), SOJOVY lecitin, mineraly (citrat
draselny, chlorid draselny, chlorid sodny, vape-
naté soli kyseliny ortofosfore¢né, citrat horec-
naty, siran zine€naty, pyrofosforeénan Zelezity,
siran manganaty, siran médnaty, jodid draselny,
seleni¢itan sodny, molybdenan sodny) a vitaminy
(kyselina L-askorborova, nikotinamid, DL-alfa-to-
koferylacetat, D-pantothenat, vapnik, ribofla-
vin, pyridoxin-hydrochlorid, thiaminmononitrat.
beta-karoten, kyselina pteroylmonoglutamova,
D-biotin, ergokalciferol, kyanokobalamin), jaho-
dovy prasek (1,4 %), prichuté, zahustovadla: celul6zova guma (E466), xanthanova guma (E415),
MLECNY protein, prasek ze slupky psylia, barvivo: gervena fepa (E162), oxid titanicity (E171),
cholin bitartarat, sladidlo: sukraléza (E955). Alergeny jsou uvedeny tu¢né a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je ur€en pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy dodrzujte dostate¢ny
pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné. Pokud je tento vyrobek pouzivany jako
jediny zdroj potravy, nemél by byt pouzivany déle nez 8 tydnd bez konzultace s lékafem. Téz
je doporuceno, aby téhotné nebo kojici zeny, déti, mladi nebo stafi lidétento produkt nepouzi-
vali. Vase nutri¢ni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci Nupo diety. Je dlleZité snist vSech 6
doporucenych porci Nupo diety.Pokud je produkt uzivan dle instrukci, je pokryta zakladni denni
davka vSech zivin.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Jedna zarovnana odmérka Nupo diety se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 30 x 32 g/ 960 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostredi. Mimo pfimy dosah slunce.
Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalijeme 300 ml vody do Sejkru
2. do Sejkru pfidame 1 zarovnanou odmeérku Nupo diety
3. Sejkr uzavieme a dlkladné protfepeme.
Nupo doporuéuje pfi mixovani pfidat do Sejkru led.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00 Praha 2
ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com
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Nupo dietni teplé jidlo v prasku Vaje€na omeleta

VLCD (Very Low Calory Diet)

— - - Uplna nahrada stravy pro kontrolu

hmotnosti s pfichuti pikantni Va-

nup je€na Omeleta. Pouziti pfi nizkoka-
| lorické dieté.

Slozeni: prasek z VAJECNYCH

bilk(l (40 %), bramborové viocky,

polydextréza (E1200),slunecnico-
| vy lecitin, rostlinny olej (SOJA, slu-

necnice, Inéné seminko), susené

odstfedéné MLEKO, VAJECNY
| prasek (5 %), minerdly (chlorid
| draselny, vapenaté soli kyseliny
ortofosfore¢né, citrat hore¢naty,-
siran zinec¢naty, pyrofosfore¢nan
Zelezity, siran manganaty,siran
médnaty, jodid draselny, selenici-
tan sodny, molybdenan sodny)
a vitaminy (kyselina L-askorborova, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat,
D-pantothenat, vapnik, riboflavin, pyridoxin-hydrochlorid, thiaminmono-
nitrat. beta-karoten, kyselina pteroylmonoglutamova, fylochinon,D-bio-
tin, ergokalciferol, kyanokobalamin), tomatovy granulat (2,5 %), cibulovy
prasek (1,7 %), modifikovany $krob, petrzel (0,5 %), stl, prasek ze slupky
psylia (0,2 %), bily pepf. Alergeny jsou uvedeny tuéné a velkym pismem.
Mize obsahovat stopy MLEKA.

Pokyny: Produkt je ur€en pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s Iékafem. Téz je doporuc¢eno,
aby té&hotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé by tento produkt
neméli pouzivat. Vase nutri¢ni potfeby jsou spinény uzitim 6 porci Nupo
diety. Je dilezité snist véech 6 doporu¢enych porci Nupo diety.

Davkovani: 34 g s 100 ml vody. PrasSek se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 10 x34 g/340 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalejeme 100 ml vody do $ejkru 2. pfidame
obsah sacku (34 g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a diikladné
protfepeme. Smazime 2 minuty z kazdé strany na nepfilnavé panvi

a servirujeme jako omeletu. Alternativné je mozné promichat se 100 ml
vrouci vody a nechat 3-4 minuty odstat a servirovat jako michana vejce.

*RI (Reference Intake) — doporuc¢ena denni davka na primérného
dospélého ¢lovéka
(8400 kJ/2000 kcal)

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pvraha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.Nnupo.com
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Nutricni

hodnoty
Energie (kj)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasy-
cené mastné

kyseliny (g)
Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Vlknina (g)
Protein (g)

sl (g)

z toho sodik
(mg)

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(hg)

Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina panto-
ténova (mg)

Draslik (mg)
Chlorid sodny
(mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hor¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Chrom (ug)
Molybdén (ug)
Jod (ug)
Sodik (mg)

Kyselina Linolo-
Va (g)

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

100 g

1632
390

2,6

23
75
11
37
0,71

362
52
5,1
36
88
0,43
0,89
8,8
0,84
172

1.8
22
2,8

1520
1630

489
693
759
44
5,1
057
1,5
37

34

85,3
280
55

0,7

224

porce

555
133
4,9
0,9

7,7
2,5
3,7

0,24

123
1.8
1,7

30
0,15
0,30

0,29
58,5

0,61
7.6
0,95

517
555

denné 6
porci =
204 g

3330
796
29
53

46

22
75
1,5

738
11

73
180
0,87
1,8

1,7
351

3,7
46
57

3100
3330

998
1410
155

1,2
3,1
75

70
174
580

1

457



Nupo dietni teplé jidlo v prasku Chilli sin carne

VLCD (Very Low Calory Diet)

. Uplnd nahrada stravy pro kontrolu
] bhmotnosti s prichuti pikantni Chilli sin
carne. Pouziti pfi nizkokalorické dieté.
nupo o
Slozeni: SOJOVY protein, hrachovy

I,'.:l&i_ tlaﬂl protein, SOJOVY lecitin, rostlinny olej
(_f-"“‘-" (SOJA, slunecnice, In&né seminko),
Carne Cocka (13%), fazole (10 %),mineraly

il g

(chlorid draselny, véapenaté soli ky-
= seliny ortofosforecné, citrat horec-
! naty,siran zine¢naty, pyrofosfore¢nan
zelezity, siran manganaty,siran méd-
naty, jodid draselny, seleni¢itan sodny,
- molybdenan sodny) a vitaminy (kyseli-
= na L-askorborova, nikotinamid, DL-al-
o fa-tokoferylacetat, D-pantothenat,
= " vapnik, riboflavin, pyridoxin-hydroch-
lorid, thiaminmononitrat. beta-karoten,
kyselina pteroylmonoglutamova, fy-
lochinon,D-biotin, ergokalciferol, kyanokobalamin), cibulovy prasek (1,7
%), prichut (CELER), kakaové viakno, Eesnekovy prasek (0,9), chilli (0,4
%),modifikovany kukufiény Skrob, tomatovy prasek, ¢erveny pepf (2,7
%), barvivo: karamel (E150a), stl, prasek ze slupky psylia (0,1 %). Alerge-
ny jsou uvedeny tuéné a velkym pismem. M(ize obsahovat stopy MLEKA.

Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s |ékafem. TéZ je doporuceno,
aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé by tento produkt
neméli pouzivat. Vase nutri¢ni potfeby jsou spinény uzitim 6 porci Nupo
diety. Je dulezité snist véech 6 doporu¢enych porci Nupo diety.

Davkovani: 34 g s 100 ml vody. Prasek se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 10 x34 g/340 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy dosah
slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalejeme 100 ml vody do $ejkru 2. pfiddme obsah
sacku (34g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a dukladné pro-
tfepeme. Nalejeme do misky a ohfejeme pfiblizné 2 minuty v mikrovinné
troubé&. MUlzZe se ohfat také na sporaku. Zamichame a nechame pfiblizné
5 minut odstat.

*RI (Reference Intake) — doporuc¢ena denni davka na primérného
dospélého ¢lovéka
(8400 kJ/2000 kcal)

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.Nnupo.com

WWW.NUpo.cz

Nutriéni hodnoty

Energie (kj)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasycené
mastné kyseliny (g)

Sacharidy (g)

z toho cukry (9)
Vldknina (g)
Protein (g)

Sal (g)

z toho sodik (mg)
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(1)

Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantoté-
nova (mg)

Draslik (mg)
Chlorid sodny (mg)
Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hofr¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Chrom (ug)
Molybdén (ug)
Jod (ug)
Sodik (mg)

Kyselina Linolova
[©)

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

100g

1559

0,56

36

76,9
1100
55

202

porce

530
127
43
0,7

1,2
3,1

0,91

122
1,7

26
0,14
0,28

0,28
57,5

0,52

0,87

1,9

0,2

69

/

)~
VEGAN

denné 6
porci =
204 g

3179
760
26
4,1

48
7,3
19
76
5,5

0,84
1,7

1,7
345

3,1
42
52

3180
4160
965
1270

70
157
2200
1"

1,4

411

37



Nupo dietni teplé jidlo v prasku Kuskus

VLCD (Very Low Calory Diet)

—— Uplna nahrada stravy pro kontrolu
b hmotnosti s pfichuti pikantni Kuskus.

~ PouZiti pfi nizkokalorické dieté.
nu;j_ P!

Slozeni: SOJOVY protein, kuskus
(vyrobeny z tvrdé pSenice) LEPEK
(23%), hrachovy protein, SOJOVY
lecitin, rostlinny olej (SOJA, slu-
necnice, Inéné seminko), Cocka
= (5%), minerdly (chlorid draselny,
vapenaté soli kyseliny ortofosfo-
re¢né, citrat horeCnaty, siran zine¢-
naty, pyrofosfore¢nan Zzelezity, siran
manganaty,siran médnaty, jodid
draselny, seleni¢itan sodny, moly-
bdenan sodny) a vitaminy (kyselina
L-askorborova, nikotinamid, DL-al-
fa-tokoferylacetat, D-pantothenat,
vapnik, riboflavin,  pyridoxin-hy-
drochlorid, thiaminmononitrat. beta-karoten, kyselina pteroylmonogluta-
mova, fylochinon,D-biotin, ergokalciferol, kyanokobalamin), rozinky, ci-
bulovy prasek (1,7 %), prichut (CELER), mrkev, rajéatové granule, pérek
(1 %), sul, skofice, petrzel (0,7%), esnekovy prasekmodifikovany $krob,
prasek ze slupky psylia (0,2 %), kurkuma (0,2 %). Alergeny jsou uvedeny
tuéné a velkym pismem. Mize obsahovat stopy MLEKA.

Diet Meal

Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s |ékafem. TéZ je doporuce-
no, aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé by tento pro-
dukt neméli pouzivat. Vase nutri¢ni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci
Nupo diety. Je dllezité snist viech 6 doporucenych porci Nupo diety.

Davkovani: 34 g s 125 ml vody. PrasSek se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 10 x 34 g/340 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalejeme 125 ml vody do $ejkru 2. pfidame
obsah sacku (34 g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a diikladné
protfepeme. Nupo doporucuije jidlo ohfat v mikrovinné troubé nebo na
sporaku. Zamichame a nechame 5 minut odstat.

*RI (Reference Intake) — doporuc¢ena denni davka na primérného
dospélého ¢lovéka
(8400 kJ/2000 kcal)

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.Nnupo.com
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Nutriéni hodnoty

Energie (kj)
Energie (kcal)
Tuky (9)

- z toho nasycené
mastné kyseliny (g)

Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Vléknina (g)
Protein (g)

Sl (g)

z toho sodik (mg)
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(ug)

Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantoté-
nova (mg)

Draslik (mg)
Chlorid sodny (mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hof¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Chrom (ug)
Molybdén (ug)
Jod (ug)
Sodik (mg)

Kyselina Linolova
@

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

100
9

1584
379

0,41
0,82
8,7
0,82
169

1,5
21
2,6

1520

890
490
703
82
74
4,9
0,57
1,5

34

76,9
890
55

217

porce
349

539
129
4,1
0,7

9,5
11
1.9

0,76

122

1,7

25
0,14
0,28

0,28
57,5

0,52

0,87

)~
VEGAN

denné
6 porci
=2049

3232
773
25
4,2

57
6,9

75
4,6

0,84
1,7

1,7
345

3,1
42
5,2

3100
3850

999
1430

70
157
1800
1

443



Nupo dietni teplé jidlo v prasku

Rizoto se zampiony

VLCD (Very Low Calory Diet)

Uplna nahrada stravy pro kontrolu
= - e hmotnosti s velmi nizkym obsahem

e kalorii.

nupo o
Slozeni: SOJOVY protein, hracho-
Diet Meal vy protein, SOJOVY lecitin, ryze
Risott (24%), rostlinny olej (SOJA, slu-
necnice, Inéné seminko), mineraly
(chlorid draselny, vapenaté soli ky-
seliny ortofosforecné, citrat horec-
naty, siran zine¢naty, pyrofosfo-
re€nan Zzelezity, siran manganaty,
siran médnaty, jodid draselny, sele-
r ni¢itan sodny, molybdenan sodny)
a vitaminy (kyselina L-askorbova,
nikotinamid, DL-alfa-tokoferyla-
m—— cetat, D-pantothenat vapenaty,
riboflavin,  pyridoxin-hydrochlorid,
thiamin mononitrat, beta-karoten, kyselina pteroylmonoglutamova, fy-
lochinon, D-biotin, ergokalciferol, kyanokobalamin), susené Zampiony
Boletus granulatus (4 %), polydextréza (E1200), dochucovadla, Eesnek
(0,8%), sul, cholin bitartrat, petrzel (0,3%), bily pepf, ocet, prasek ze slup-
ky psylia (0,1%).Alergeny jsou uvedeny tu¢né a velkym pismem. Mlze

obsahovat stopy MLEKA.

Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvéhou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostatec¢ny prijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s Iékafem. TéZ je doporuceno,
aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé by tento produkt
neméli pouzivat. Vase nutriéni potfeby jsou spinény uzitim 6 porci Nupo
diety. Je duleZité snist vSech 6 doporuc¢enych porci Nupo diety.

Davkovani: 34 g s 125 ml vody. PraSek se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 10 x 34 g /340 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: 1. nalejeme 125 ml vody do $ejkru 2. pfiddme obsah
sacku (34 g) Nupo diety do Sejkru 3. $ejkr uzavieme a dikladné pro-
tfrepeme. Nalejeme do misky a ohfejeme pfiblizné 2 minuty v mikrovinné
troubé. MUZe se ohfat také na sporaku. Zamichame a nechame priblizné
5 minut odstat.

*RI (Reference Intake) — doporu¢ena denni davka na primérného
dospélého ¢lovéka
(8400 kJ/2000 kcal)

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Praha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.Nnupo.com

WWW.NUpo.cz

Nutriéni hodnoty

Energie (kj)
Energie (kcal)
Tuky (9)

- z toho nasycené
mastné kyseliny (g)

Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Vlaknina (g)
Protein (g)

siil (g)

z toho sodik (mg)
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(g)

Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantoté-
nové (mg)

Draslik (mg)
Chlorid sodny (mg)
Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hoicik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Chrom (ug)
Molybdén (ug)
Jod (ug)
Sodik (mg)

Kyselina Linolova
()]

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

100g

1632

12
21

1.0
71

1,8

51
6,5
36
81
0,42
0,83
8,8
0,83
170

1,5

2,6

1540
1190
471
598
102
8,2
4,9
0,56

porce

555
132
42
0,7

9,5
0,3
2,4

0,62

122
1,7
2,2

28
0,14
0,28

3,0
0,28
57,7

0,52

0,87

)~
VEGAN

170
0,86
1,7

1,7
346

3,1
42
52

3140
2420
961
1220

70
158
1500
1

423

39



Nupo dietni Ovesna Kase Jablko & Skorice
VLCD (Very Low Calory Diet) 2.0

Uplna nahrada stravy pro kontro- . 1 denné 6
lu hmotnosti s pfichuti Jablko & hodnoty 100g porce  porci=
Skofice. Pouziti pfi velmi nizkokalo- S29 1929
rické dieté. Obsahuje sladidlo. Energie (kj) 1593 510 3058
.. . . . Energie (kcal) 381 122 731
Slgzenl: SOJOVY protein, 0VE§- o @ 13 a1 2
NE vlosky (36 %) - LEPEK, SO- v '
JOVY lecitin, mineraly (chlorid -ztohonasy- 22 07 42
. < z f . cené mastné
draselny, vapenaté ) soli kysejllny kyseliny (g)
ortf)fs)sfor:ecpe, chlorlvd sqdny, citrat Sacharidy (q) 25 8.1 29
horecnaty, siran zine¢naty, pyrofos- o 29 09 s
fore€nan Zelezity, siran manganaty, 2t ?Cu V@ ’ ’ ’
siran médnaty, jodid draselny, sele- Vidknina (g) 55 1.8 n
ni¢itan sodny, molybdenan sodny) Protein (g) 39 13 75
a vitaminy (kyselina L-askorborova, Sul (g) 2,4 0,77 46
nikqtinamid, DL-nga-tgkofleryla}- Vitamin A (ug) 377 121 704
cetat, . D-panto_then_at, vapnik, lr|- Vitamin D (ug) 54 17 10
boflavin, pyridoxin-hydrochlorid, o
thiaminmononitrat.  beta-karoten, Vitamin E (mg) 6.5 21 13
kyselina pteroylmonoglutamova, D-biotin, ergokalciferol, kyanokobala- Vitamin K (ug) 38 12 74
min), rostlinny olej (SOJA), jablko (2 %), pfichuté, skofice (1,7 %), prasek Vitamin C (mg) 59 19 110
ze sIupky_ psylia (0,35 %), kakaova vlaknina, sladidlo: sukraléza (E955). Tiamin (mg) 0,53 017 1
Alergeny jsou uvedeny tu¢né a velkym pismem. Riboflavin (mg) 0,89 028 17
Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy Niacin (mg) 9.5 3 18
dodrzujte dostate¢ny prijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné. Vitamin B6 (mg) 0,9 0,29 1,7
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt Kyselinalistova 188 60,3 362
pouzivany déle nez 8 tydnll bez konzultace s lékafem. Téz je doporuce- (ug)
no, aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé tento produkt Vitamin B12 1,6 0,52 3,1
nepouzivali. Vade nutriéni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci Nupo di- (ug)
ety. Je dulezité snist véech 6 doporu¢enych porci Nupo diety. Pokud je Biotin (ug) 22 6,9 41
produkt uzivan dle instrukci, je pokryta zékladni denni davka vSech Zivin. Kyselina panto- 2,7 0,86 52
ténova (mg)
Davkovani: 32 g s 175 ml vody. Obsah sa¢ku se smicha s vodou. ;
Draslik (mg) 1640 523 3140
Cista hmotnost: 12x32g/384 g Chlorid sodny 1860 594 3560
(mg)
Skladovani: Pri pokojové teploté v suchém prostredi. Mimo pfimy do- Vépnik (mg) 523 168 1010
sah slunce. Fosfor (mg) 911 292 1750
Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz ozna¢eni na obale Horgik (mg) 95,7 306 184
. Siar " . Zel 9,9 3,2 19
Navod na pouziti: 1. nalijeme 175 ml vody do Sejkru .eezo (mo)
2. pfidame obsah sa¢ku (32 g) Nupo diety do Sejkru Zinek (mg) 6.1 2 12
3. Sejkr uzavieme a dlikladné protfepeme. Méd (mg) 0,72 0,23 14
Ohrejeme v mikrovinné troubé. Mangan (mg) 1,6 0,52 3,1
Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00 Seter (u9) % 2 &
Praha 2 Molybdén (ug) 36 1 69
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz Jod (ug) 83,2 26,6 160
o Sodik (mg) 960 310 1800
Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www. -
Kyselina 58 1,9 11
nupo.com Linolova (g)
Kyselina Linole- 0,7 0,2 1,4
nova (g)
Cholin (mg) 220 70 423

40 WWW.Nnupo.cz



NUPO dietni Ovesna Kase Vanilka & TreSen
VLCD (Very Low Calory Diet)

- — Uplna nahrada stravy pro kont-

rolu hmotnosti s pfichuti Vanilka
po & TreSen. Pouziti pfi nizkokalo-

nu rické dieté. Obsahuje sladidlo.

Dmtlﬂﬂtmﬁl | Slozeni: séJovy pro-
Vanila & tein, OVESNE viocky (36 %)
Fled Bemes (LEPEK), minerdly (chlorid dra-
e selny, vépenaté soli kyseliny
ortofosfore¢né, chlorid sodny,
citrat hore€naty, siran zine¢naty,
pyrofosfore€nan Zelezity, siran
manganaty, siran médnaty, jo-
did draselny, seleni¢itan sodny,
molybdenan sodny) a vitaminy
(kyselina L-askorborova, ni-
kotinamid, DL-alfa-tokoferyla-
cetat, D-pantothenat, vapnik,
riboflavin,  pyridoxin-hydroch-
lorid, thiamin mononitrat. beta-karoten, kyselina pteroylmonoglutamo-
va, D-biotin, vitamin K1, ergokalciferol, kyanokobalamin), rostlinny olej,
susené tresné (tresné, koncentrat jable¢ného dzusu) (5 %), susena sme-
tana (z MLEKA), polydextréza, pfichuté, prasek ze slupky psylia (0,06
%), cholin bitartrat, sladidlo: sukraléza (E955). Alergeny jsou uvedeny
tuéné a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je ur€en pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny prijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 8 tydnli bez konzultace s lékafem. Téz je doporuce-
no, aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé by tento pro-
dukt neméli pouzivat. Vase nutriéni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci
Nupo diety. Je dllezité snist véech 6 doporucenych porci Nupo diety.

Davkovani: 32 g s 175 ml vody. Prasek se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 12x32g/384 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a Cislo produkce: viz oznaceni na
obale

Navod na pouziti: : 1. nalejeme 175 ml vody do Sejkru 2. pfidame
obsah sacku (32 g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a dikladné
protfepeme. Ohiejeme v mikrovinné troubé.

*RI (Reference Intake) — doporuc¢ena denni davka na primérného
dospélého ¢Elovéka
(8400 kJ/2000 kcal)

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.nupo.com

WWW.NUpo.cz

Nutriéni

hodnoty
Energie (kj)
Energie (kcal)
Tuky (9)

- z toho nasy-
cené mastné
kyseliny (g)

Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Vlaknina (g)
Protein (g)

siil g

z toho sodik
(mg)

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
()

Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina panto-
ténova (mg)

Draslik (mg)

Chlorid sodny
(mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hor¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Chrom (ug)
Molybdén (ug)
Jod (ug)
Sodik (mg)

Kyselina Linolo-
va (g)

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

1531
365
8,9
2,4

5,6

39
1,9

371
53
5,6
38
58
0,59
0,9
9,9
0,91
116

1,6
21
2,6

1630
1250

porce

490
17
2,8
0,8

8.8
1,8
23

0,6

119

0,51
6,8
0,85

521
399

159
212
58,3
3,4
1,9
0,23
0,51

11
26,4
250

0,6

0,2

67

denné 6
porci=
1929

2939
701

4,7

53
1

75
3,6

712

1
73
110
11
1,7

1,7
222

3,1
41
5,1

3130
2390

952
1270
350
20
1
1,6
3,1
72

67
159
1500
3,7

404

41




NUPO dietni pudink v prasku Cokolada
VLCD (Very Low Calory Diet)

Uplna néhrada stravy pro kontro-

" ey lu hmotnosti s pfichuti Cokolada.

Pouziti pfi nizkokalorické dieté. Ob-

“UPC' sahuje sladidlo. Obsahuje méné nez
Diet Dessert 20 ppm lepku.

f—_-:!' il Slozeni: S’(')JOW protein, odstte-

LR déné MLEKO v prasku, kakaovy

prasek s nizkym obsahem tuku (12
%), modifikovany S$krob, polydex-
tréza, rostlinny olej (SOJA, fepko-
vy olej), SOJOVY lecitin, mineraly
b (citrat draselny, chlorid draselny,
" } vapenaté soli kyseliny ortofosfo-
TR Oaty @ R = g J re¢né, hor¢ik citrat, siran zinec¢naty,
il pyrofosfore€nan  Zelezity, siran
manganaty, siran médnaty, jodid
draselny, seleniCitan sodny, moly-
bdenan sodny) a vitaminy (kyselina L-askorborova, nikotinamid, DL-al-
fa-tokoferylacetat, D-pantothenat, vapnik, riboflavin, pyridoxin-hydroch-
lorid, thiaminmononitrat. beta-karoten, kyselina pteroylmonoglutamova,
fylochinon, D-biotin, ergokalciferol, kyanokobalamin), pfichuté, malto-
dextrin, zahustovadla: celulézova guma (E466), xanthanova guma (E415),
MLECNE bilkoviny, prasek ze slupky psylia (0,6 %), cholin bitartarat, sla-
didlo: sukraléza (E955). Alergeny jsou uvedeny tu¢né a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvéahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny prijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s Iékafem. TéZ je doporuceno,
aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé by tento produkt
neméli pouzivat. Vase nutri¢ni potfeby jsou spinény uzitim 6 porci Nupo
diety. Je dulezité snist véech 6 doporuéenych porci Nupo diety.

Davkovani: 32 g s 120 ml vody. Prasek se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 12x32g/384 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni na obale

Navod na pouziti: : 1. nalejeme 120 ml vody do Sejkru nebo do misky
2. pfiddme obsah sac¢ku (32 g) Nupo diety do Sejkru nebo misky 3.
ddkladné vyslehame elektrickym Slehacem do hladka 4. dame na 15
minut do lednice.

*RI (Reference Intake) — doporuc¢ena denni davka na primérného
dospélého ¢lovéka
(8400 kJ/2000 kcal)

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.nupo.com

42 WWW.NUpo.cz

Nutriéni hodnoty

Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

- z toho nasycené
mastné kyseliny

@

Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Vidknina (g)
Protein (g)

Sl (g)

z toho sodik (mg)
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(9)

Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantote-
nova (mg)

Draslik (mg)

Chlorid sodny
(mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hortik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Chrom (ug)
Molybdén (ug)
Jéd (ug)
Sodik (mg)

Kyselina Linolova
()

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

100g

1573
376

4,0

20
6,1

39
1,9

402
53
5,6
37
58
0,52
1,0
9,9
0,91
105

2,4
21
2,8

1620

496
635
182
20
58
11
1,6
38

35
81,8
780

2,6

0,7

211

porce
329

503
120
3,9
1,3

6,3
2,0
4,2

0,61

518
147

159
203
58,3
6,4
1,9
0,34
0,51

11
26,2
250

0,8

0,2

67

denné 6
porci=
1929

3019
721
23
7,6

38

25
75
3,7

771

1"
7
110
1,0
1,9

1,8
201

4,6
41
54

3110
881

953
1220
350
39

11
2,0
3,1
72

67
157
1500
5,0

404



Nupo dietni polévka v prasku Raj¢atova
VLCD (Very Low Calory Diet) 2.0

Uplna nahrada stravy pro kontrolu
hmotnosti s rajatovou pfichuti.
Pouziti pfi velmi nizkokalorické
dieté.Obsahuije sladidlo. Obsahuje
méné nez 20 ppm lepku.

Slozeni: SOJOVY protein, to-
matovy prasek (27 %), SOJOVY
lecitin,rostlinny olej (SOJA), mi-
nerdly (chlorid draselny,vapenaté
soli kyseliny ortofosfore¢né, citrat
hofe¢naty, siran zine¢naty, pyro-
fosfore¢nan Zelezity, siran manga-
naty,siran médnaty, jodid draselny,
seleni¢itan sodny, molybdenan
sodny) a vitaminy (kyselina L-as-
korborova, nikotinamid, DL-al-
fa-tokoferylacetat, D-pantothenat,
vapnik, riboflavin, pyridoxin-hydrochlorid, thiaminmononitrat. beta-karo-
ten, kyselina pteroylmonoglutamova, fylochinon,D-biotin, ergokalciferol,
kyanokobalamin), polydextréza (E1200), cibulovy prasek (2 %), barvivo:
dervena fepa (E162), zahustovadla: celulézova guma (E466), MLECNY
protein, pfichuté (MLEKO, CELER), s, Cesnekovy prasek (0,5 %),
bazalka (0,3 %), oregano (0,3 %), kyseliny: kyselina citronova (E330),
prasek ze slupky psylia (0,1 %), sladidlo: sukraléza (E955). Alergeny jsou
uvedeny tu¢né a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by
byt pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s Iékafem. TéZ je do-
poruceno, aby téhotné nebo kojici zeny, déti, mladi nebo stafi lidé by
tento produkt neméli pouzivat. Vase nutriéni potfeby jsou splnény uzitim
6 porci Nupo diety. Je dllezité snist véech 6 doporucenych porci Nupo
diety.Pokud je produkt uzivan dle instrukci, je pokryta zakladni denni
davka vSech Zivin.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Obsah sa¢ku se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 12x32g/384 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a Cislo produkce: viz oznaceni na
obale

Navod na pouziti: 1. nalijeme 300 ml vody do Sejkru 2. pfidame
obsah sacku (32 g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a dikladné
protfepeme. Nupo doporucuje polévku ohfat v mikrovinné troubé nebo
na sporaku

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Rraha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.
nupo.com

WWW.NUpo.cz

Nutriéni

hodnoty
Energie (kj)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasy-
cené mastné
kyseliny (9)

Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Vlaknina (g)
Protein (g)

Siil (@)

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(Hg)

Vitamin B12
(ug)
Biotin (ug)

Kyselina panto-
ténova (mg)

Draslik (mg)
Chlorid sodny
(mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hof¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Molybdén (ug)
Jéd (ug)
Sodik (mg)

Kyselina
Linolova (g)

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

1610
2340

498
782
78,8
85
52
0,59
1,6
38

80,8
1500
57

1 porce
329
494
118
3,8
0,7

7.9
5,1
2,8
13
1,2
121
1,7

12
19
0,14
0,28
2,9
0,28
56,9

0,52

6,9
0,86

517
749

159
250
25,2
2,7
1,7
0,19
0,52
12
11
25,8
480
1,8

03

70

denné 6
porci =
1929

2961
708
23
4,2

110
0,83
1,7

1,7
341

3,1

41
5,2

3100
4490

956
1500
151

9,9
1,1
3,1
72
69
155
2900
1

423

43



Nupo dietni polévka v prasku
Pikantni thajska kureci
VLCD (Very Low Calory Diet) 2.0

Uplna nahrada stravy pro kont-
rolu hmotnosti s pfichuti Pikantni
thajska kureci. Pouziti pfi nizko-
kalorické dieté. Obsahuje sladid-
lo. Obsahuje méné nez 20 ppm
lepku.

Slozeni: SOJOVY protein, modifi-
kovany skrob, odstfedéné susené
MLEKO, rostlinny olej (SOJA),
polydextréza (E1200), mineraly
(chlorid draselny, vépenaté soli
kyseliny ortofosfore¢né, chlorid
sodny, citrat hofe€naty, siran zi-
necnaty, pyrofosforec¢nan zelezity,
siran manganaty,siran médnaty,
jodid draselny, seleni¢itan sodny,
molybdenan sodny) a vitaminy
(kyselina L-askorborova, nikotinamid, DL-alfa-tokoferylacetat, D-panto-
thenat, vapnik, riboflavin, pyridoxin-hydrochlorid, thiaminmononitrat. be-
ta-karoten, kyselina pteroylmonoglutamova, fylochinon, D-biotin, ergo-
kalciferol, kyanokobalamin), MLECNY protein, zahustovadla: celulézova
guma (E466), sul, kousky kufete (0,7 %), prasek ze slupky psylia (0,5 %),
barvivo: karoten (E160a), chili (0,4 %), koriandr (0,2 %), citrobnova trava
(0,1 %), cholin bitartrat. Alergeny jsou uvedeny tu¢né a velkym pismem.

Pokyny: Produkt je uréen pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. Vzdy
dodrzujte dostate¢ny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody denné.
Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, nemél by byt
pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s Iékafem. TézZ je doporuce-
no, aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé by tento pro-
dukt neméli pouzivat. Vase nutri¢ni potfeby jsou splnény uzitim 6 porci
Nupo diety. Je dllezité snist viech 6 doporucenych porci Nupo diety.

Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Obsah sa¢ku se smicha s vodou.
Cista hmotnost: 12x32g/384 g

Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostfedi. Mimo pfimy
dosah slunce.

Minimalni trvanlivost do konce a Cislo produkce: viz oznaceni na
obale

Navod na pouziti: 1. nalijeme 300 ml vody do $ejkru 2. pfidame
obsah sacku (32 g) Nupo diety do Sejkru 3. Sejkr uzavieme a dikladné
protfepeme. Nupo doporucuje polévku ohfat v mikrovinné troubé nebo
na sporaku

*RI (Reference Intake) — doporuc¢ena denni davka na primérného
dospélého ¢lovéka (8400 kJ/2000 kcal)

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00
Pfaha 2
1CO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark,
WWW.nupo.com
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Nutriéni

hodnoty
Energie (kj)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasy-
cené mastné

kyseliny (g)
Sacharidy (g)

z toho cukry (g)
Vléknina (g)
Protein (g)

siil (g)

Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (mg)
Tiamin (mg)
Riboflavin (mg)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova
(1)

Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina panto-
ténova (mg)

Draslik (mg)
Chlorid sodny
(mg)

Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Hof¢ik (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Molybdén (ug)
Jod (ug)
Sodik (mg)

Kyselina Linolo-
va(g)

Kyselina Linole-
nova (g)

Cholin (mg)

100g

1540
368

23
7.4
9,5
39
3,4
383
54
5,8
38
60
0,47

93
0,9
184

2,2
26
3,2

2250
2560

532
698
79,8
8,4
5,6
0,6
1,6
39
36
98,8
1400
57

08

216

1 porce
329
493
118
3,7
0,6

denné 6
porci =
1929

2957
707
22
3,9

4,1
49
6,1

4320
4910

1020
1340



Nupo dietni polévka v prasku Zeleninova
VLCD (Very Low Calory Diet) 2.0

= UplIna nahrada stravy pro kon- Nutrini 1porce  denné6
trolu hmotnosti se zeleninovou hodnoty 1009 3o 192';
prichuti. Pouziti pfi nizkokalorické o
diet&. Obsahuje méné nez 20 Energie () 1835 40 2948
ppm glutenu. Energie (kcal) 367 117 705
Tuky (g) 12 39 23
Slozeni: SOJOVY protein, _ztohonasy- 25 08 48
modifikovany $krob, odtsiedéné cené mastné
susené MLEKO, inulin (viaknina kyseliny (9)
z &ekanky), MLEGNY protein, Sacharidy () 20 65 39
mineraly (draslik, fosfor, chlorid z toho cukry 7.8 25 15
sodny, hof¢ik, horeénaté soli @
kyseliny orthofosfore¢né, zelezo, Viaknina (g) 1 34 20
zinek, méd, mangan, jéd, moly- Protein (g) 39 13 75
bdén, chrom, seleni¢itan sodny) st (g) 45 14 86
a vitaminy (vitamin C, vitamin o
B3, vitamin B5, vapnik, vitamin ViaminA(ug) 877 121 728
E, vitamin B6, vitamin B2, vitamin Vitamin D (ug) 5.4 7 1o
B1, vitamin A, kyselina listov4, biotin, vitamin K1, vitamin D, vitamin Vitamin E (mg) 6.2 2 12
B12), dochucovadla, susena cibule, vytazek z kvasnic, rostlinné oleje Vitamin K (ug) 38 12 72
(SOJOVY a fepny), zahustovadla: celulézova guma; paprika, pazitka, Vitamin C (mg) 60 19 120
brokolice, barviva: karoteny. Alergeny jsou uvedeny tu¢né a velkym Tiamin (mg) 047 0.15 09
pismem. Riboflavin 1 0,33 2
Pokyny: Produkt je ur¢en pro lidi s nadvahou nebo obézni jedince. :‘?:;n P 03 s 18
Vzdy dodrzujte dostatecny pfijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 litry vody — ’
denné. Pokud je tento vyrobek pouzivany jako jediny zdroj potravy, X:g;“‘” B6 0.9 0.29 7
nemél by byt pouzivany déle nez 3 tydny bez konzultace s Iékafem. Téz ‘
je doporugeno, aby téhotné nebo kojici Zeny, déti, mladi nebo stafi lidé :i(sytz‘\’,';"ag) 184 588 353
by tento produkt neméli pouzivat. Vase nutri¢ni potreby jsou splnény o
SYepr . . o1 vz . “ “ , . Vitamin B12 2,2 0,69 41
nzmmc?l ptorm Nupo diety. Je dllezité snist vSech 6 doporu¢enych porci (ug)
upo diety. Biotin (ug) 26 8,2 49
Davkovani: 32 g s 300 ml vody. Prasek se smichd s vodou. g;’:tegt";ové 32 ! 6.1
Cista hmotnost: 12x32g/384 g (mg)
Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostredi. Mimo piimy Draslik (mg) 1930 617 3700
dosah slunce. Chlorid sodny 2 690 860 5160
Minimalni trvanlivost do konce a ¢islo produkce: viz oznaceni na (mg)
obale Vapnik (mg) 498 159 956
Navod na pouziti: 1. nalejeme 300 ml vody do Sejkru Fosfor (mg) 811 259 1560
2. pfidame obsah sacku (32 g) Nupo diety do Sejkru Hof¢ik (mg) 803 257 154
3. Sejkr uzavieme a dlkladné protfepeme. Nupo Zelezo (mg) 8,5 2,7 16
doporucuje polévku ohrat v mikrovinné troubé nebo Zinek (mg) 57 1,8 11
na sporaku M&d (mg) 06 0,19 11
*RI (Reference Intake) — doporu¢ena denni davka na prlimérného Mangan (mg) 6 052 81
dospélého &lovéka Selen (ug) 39 13 75
(8400 kJ/2000 kcal) Molybdén (ug) 36 12 69
Jéd (ug) 98,8 31,6 190
Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, Praha 2, Sodik (mg) 1800 570 3400
120 00, ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz " 57 18 1"
yselina , B
Linolova (g)
Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, Kyselina Lino- 08 03 16
WWww.nupo.com lenova (g)
Cholin (mg) 217 69 417

WWW.Nupo.cz 45



Nupo One Meal + Prime Vegan
Cokolada

NUPO néhrada jidla pro regulaci 1 1
hmotnosti v prasku s pfichuti Nutricnihodnoty  100g  porce  porce
Cokolada (vegan). Obsahuje 60g 409
sladidla. Bez pfidaného cukru. Energie (kj) 1431 859 1017
Energie (kcal) 342 205 245
Slozeni: Séjovy protein, Tuky (g) 6,7 4,0 3,0
ma]nldotlrexin, kakaovy prasek se —ztohonasycené 17 1,0 07
snizenym obsahem tuku (12%), mastné kyseliny (g)
Koanové vléknina} éekar}ky ) Sacharidy (g) 30 18 27
(muIm), polydextlroza, mm[erally 2 toho cukry (g) 33 20 15
(chlorid draselny, draselné soli o
kyseliny orthofosforeéné, chlorid V'ak"_'"a @ oo 76
sodny, vapenaté soli kyseliny Protein (g) 2 18 =B
orthofosfore¢né, hore¢naté soli Sl (g) 1,7 1,0 0,94
kyseliny citronové, horecnaté soli Vitaminy a mineraly:
kyseliny ortofosforecne, pyrofos- Vitamin A (ug) 736 442 340
) o o forecnrfm zelezity, siran zme{cnaty, Vitamin D (ug) 42 25 18
siran médnaty, siran manganaty, jodid draselny, molybdenan sodny, o
chlorid chromity, selenigitan sodny) a vitaminy (kyselina L-askorbova, Vf'amf" E (mg) 94 56 37
nikotinamid, D-pantothenat, vapnik, DL-alfa tokoferylacetat, pyridoxi- Vitamin K (ug) 56 34 22
novy hydrochlorid, riboflavin, thiaminmononitrat, retinylacetat, kyselina Vitamin C (mg) 60 36 24
pteroylmonoglutamova, D-biotin, fylochinon, cholekalciferol, kyanokoba- Tiamin (mg) 1,2 0,71 0,61
lamin), rostlinny olej (s6ja), séjovy lecitin, dochucovadla, stabilizatory: Riboflavin (mg) 14 08 1,1
guma guar (412), xanthanova guma (E415); extrakt z guarany (0,42%), Niacin (mg) 14 84 59
vytazek z kolovych ofechd (0,25%), prasek ze zeleného ¢aje (0,1%), o . ’
sladidlo: cukraldza; kofein. Alergeny: séja, sojovy lecitin. Vitamin B6 (mg) 15 09 o082
Kyselina listova (ug) 176 105 70,4
Pokyny: Vzdy dodrzujte dostate¢ny piijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 Vitamin B12 (ug) 23 14 2,2
litry vody denné. Nahrazenim dvou hlavnich jidel denné produkty ONE Biotin (ug) 90 54 40
MEAL budete snizovat vasi hmotnost. Nahrazeni jednoho hlavniho jidla Kyselina pantoténo- 4,7 2,8 31
denné produktem ONE MEAL pfispiva k udrzeni hmotnosti po jejim va (mg)
snizeni. Je dUlezité udrzovat pestrou a vyvazenou stravu a zdravy zivotni Draslik (mg) 1370 822 908
sty! Prosjgkt[j_e urélebnv)’/vjako doplr_‘nék pfi redukéni nizkoenergetické dieté- Chlorid sodny (mg) - B B
jejiz soucasti jsou i bé&zné potraviny. Vapnik (mg) 650 390 458
Davkovani: 40/60 g s 300 ml vody. Prasek se smichd s vodou. Fosfor (mg) 865 519 519
Cista hmotnost: 6/9 x 40/60 g x 360 g Hoitik (mg) 257 154 154
Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostredi. Mimo piimy dosah Zelezo (mg) 18 1 8,7
slunce. Zinek (mg) 88 53 51
Minimalni trvanlivost do konce a ¢islo produkce: viz oznaceni na Mad (mg) 12 070 070
obale Mangan (mg) 1,9 1,1 0,80
Navod na pouziti: Veganska verze: 1. Smichdme 60 g (2 zarovnané Selen (ug) 2 B 2
odmérky) s 300 ml vody v Sejkru 2. Sejkr uzavieme a dikladné protfe- Fluorid (mg) - - -
peme. Chrom (ug) 38 23 16
Neveganska verze: 1. Smichame 40g (1 vrchovatd odmérka) s 300 ml Molybdén (ug) R R R
odgtFedéného mléka_l (0,1% tuku). Jako variantu Ize pouZit i tost[linné Jéd (ug) 128 767 862
mléko (obsah energie: 100-155 k / 24-37 kcal na 100 ml) Micha se ve
" L . P ot . Sodik (mg) 680 410 370
stejném poméru jako neveganska verze. Odmérka je soucasti baleni. — -
*DDD - doporugena denni davka na primérného dospélého &lovéka KyselinaLinolova (@) 25 15 1.0
(8400 kJ/2000 kcal) Extrakt z guarany 420 252 168
Viz. tabulka nutriénich hodnot. (ma]
Extrakt z kolovych 250 150 100
Distributor: New Me Czech s. r. ., Na Folimance 2155/15, Praha 2, 120 oechi(mg)
00, IGO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz Vyrobeno: v EU pro 5;;“:3‘;;)9 zeleného 100 60 40
Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com .
Kofein*(mg) 76 46 31
46 WWW. nupo cz *s 300 ml odstredéného miéka.



Nupo One Meal + Prime Vegan
Jahoda

NUPO nahrada jidla pro regulaci 1 1

hmotnosti v prasku s prichuti Jaho- Nutriéni hodnoty 100g porce porce

da (vegan). Obsahuije sladidla. Bez 60g 40g*

pridaného cukru. Energie (kj) 1442 865 1020

Energie (kcal) 345 207 245

Slozem: Séjovy prgteln, r:nal— ) Tuky (@) 51 30 23

dotrexin, polydextréza, kofenova 5

vlaknina &ekanky (inulin), mineraly - ;:‘:]Tk;::l‘::"s'(‘ge) 09 05 03

(chlorid draselny, draselné soli ;

kyseliny orthofosfore¢né, chlo- Sacharidy (g) 36 a2

rid sodny, vapenaté soli kyseliny z toho cukry (g) 45 27 16

orthofosfore¢né, hore¢naté soli Vlaknina (g) 15 9,2 6,1

kyseliny citronové), hofe¢naté soli Protein (g) 31 18 23

kyseliny orthofosforecné, pyrofos- sil () 17 10 o004

fore€nan zelezity, siran zine¢naty, o .

. . . , Vitaminy a mineraly:

siran médnaty, siran manganaty,

jodid draselny, molybdenan sodny, Vitamin A (ug) 787 442 340
chlorid chromity, selenicitan sodny) a vitaminy (kyselina L-askorbova, Vitamin D (ug) 4,2 25 1.8
nikotinamid, D-pantothenat, vapnik, DL-alfa tokoferylacetat, pyridoxinovy Vitamin E (mg) 9,2 55 37
hydrochlorid, riboflavin, thiaminmononitrat, retinylacetat, kyselina pteroyl- Vitamin K (ug) 56 34 20
monoglutamova, D-biotin, fylochinon, cholekalciferol, kyanokobalamin), Vitamin C (mg) 60 36 2
rostlinny olej (séja), dochucovadla, séjovy lecitin, jahodovy prasek (1%), .
stabilizator: guma guar (412), xanthanova guma (E415); extrakt z guarany Tiamin (mg) 12 670 058
(0,42%), vytazek z kolovych ofechli (0,25%), prasek ze zeleného &aje Riboflavin (mg) 1.4 081 1.0
(0,1%), barvivo: Cervena fepa, sladidlo: cukraléza; kofein. Alergeny: Niacin (mg) 14 8,3 58
obsahuije séju. Vitamin B6 (mg) 1,5 0,90 0,82
Pokyny: Vzdy dodrzujte dostate¢ny piijem tekutin v dobé diety, 2 az 3 ::i::li:a;s:’(::)(ug) 127: :(25 :0:
litry vody denné. Nahrazenim dvou hlavnich jidel denné produkty ONE ’ ’ ’
MEAL budete snizovat vasi hmotnost. Nahrazeni jednoho hlavniho jidla Biotin (ug) 0 54 40
denné produktem ONE MEAL pfispiva k udrzeni hmotnosti po jejim snize- Kyselina pantoténova 4,5 27 30
ni. Je ddlezité udrzovat pestrou a vyvazenou stravu a zdravy Zivotni styl. (mg)
Produkt je urgeny jako doplnék pfi redukéni nizkoenergetické dieté jejiz Draslik (mg) 1270 762 908
soucasti jsou i bézné potraviny. Chlorid sodny (mg) - - -

) o . o Vapnik (mg) 640 384 458
I:v):avlfovanl: 40/60 g s 300 ml vody. Prasek se smicha s vodou. Fosfor (mg) 865 519 519
Cista hmotnost: 6/9 x 40/60 g x 360 g
Skladovani: Pfi pokojové teploté v suchém prostredi. Mimo piimy dosah t'm'k(mg) 27 184 1
slunce. Zelezo (mg) 15 9,0 6,1
Minimalni trvanlivost do konce a ¢islo produkce: viz oznaceni na obale Zinek (mg) 838 53 438

Mé&d (mg) 1,2 0,70 0,65
Névod na pouZiti: Veganska verze: 1. Smichame 60 g (2 zarovnané od- Mangan (mg) 1,9 11 080
mérky) s 300 ml vody v Sejkru 2. Sejkr uzavieme a dlikladné protfepeme. Selen (ug) P 25 P
Neveganska verze: 1. Smichame 40g (1 vrchovatd odmérka) s 300 ml :
odstfed&ného miléka (0,1% tuku). Jako variantu Ize pouzit i rostlinné Fluorid (mg) - - -
miéko (obsah energie: 100-155 k / 24-37 kcal na 100 ml) Micha se ve Chrom (ug) 38 23 16
stejném poméru jako neveganska verze. Odmérka je soucasti baleni. Molybdén (ug) - - -
*DDD - doporucena denni davka na primérného dospélého Clovéka J6d (ug) 128 767 86,0
(8400 kJ/2000 kcal) ;
Viz. tabulka nutri¢nich hodnot. SOd'k_(mg)_ o7 400 870

Kyselina Linolova (g) 2,6 1,5 1,0
Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, Praha 2, 120 Extrakt z guarany (mg] 420 262 168
00, ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz Vyrobeno: v EU pro Extrakt z kolovych 250 150 100
Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com ofechtl (mg)

Prasek ze zeleného 100 60 40

¢aje (mg)

Kofein*(mg) 76 46 31

WWW.NuUpo.cz * s 300 ml odstfedéného mléka. 47



Nupo hotovy napoj (bez laktdzy)
Caffe Latte 330 ml

Produkt NKD nizkokalorické diety - nahrada
jidla pro regulaci hmotnosti. Obsahuje sladidla.

Slozeni: Polotu¢né mléko (1,8 % tuku), voda,
mlécny protein, vliakno kofene ¢ekanky (inulin),
stabilizatory: celuléza (E460), celulézova guma

nup@ (E466), polyfosfore€nan sodny (E452i), karagenan
(E407), rostlinny olej (kukuficny olej), vitaminy &
minerdly (hofecnata sul kyseliny citronové, citran
draselny, kyselina askorbova, siran Zeleznaty,
+ 1§ DL-alfa tokoferyl-acetat, retinyl acetat, siran
L zine€naty, nikotinamid, D-panthotenat vapenaty,
M EA glukonat médi, siran manganaty, D-biotin, sele-
Cr ¢ ni¢itan sodny, cholekalciferol, kyanokobalamin,
A z pyridoxin hydrochlorid, fylochinon, jodid draselny,
metw;!rr . thiaminmononitré‘t, riboflavi.n, kys’elina listova), do-
HELPS YOI LOSE WEIGHT chucovadla, barvivo: amoniakovy karamel (E150c);

kavovy extrakt (0,15 %), sUl, sladidlo: cukraléza
(E955); antioxidant: ascorbilpalmitat (E304).

ug ADDED : MUzZe obsahovat stopy lepku, vaji¢ek, sifi¢itanu,
ara8idu a jinych skofapkovych plodd. Potravinar-
sky enzym laktaza.

Tento vyrobek je vhodny pro redukéni dietu.
Prispiva ke snizeni vahy, pokud budete nahrazovat
produktem 2 hlavni jidla denné. Pro alergeny sle-
dujte slova vyznac¢ena tuéné. Produkt neni Uplnou
nahradou stravy a je nutné ho kombinovat s po-
travinami. Podavejte za studena. Pfed konzumaci
dobre protrepejte. Spotfebujte ihned po otevieni.

Alergeny: obsahuje mléko.
Skladujete v chladném a suchém prostiedi, mimo dosah pfimého slune¢niho zareni.
Minimalni trvanlivost viz. Oznaceni na hrdle lahve za zkratkou BB.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, Praha 2, 120 00, ICO: 07890311,
info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com
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Nupo hotovy napoj (bez laktdzy)
Cokolada 330 ml

Produkt NKD nizkokalorické diety - nahrada
jidla pro regulaci hmotnosti. Obsahuje sladidla.

Slozeni: Polotu¢né mléko (1,8 % tuku), voda,
mlécény protein, kakaovy prasek se snizenym ob-
sahem tuku (1,5 %), vlakno korene ¢ekanky (inu-

ﬂup,_j lin), stabilizatory: celuléza (E460), celulézova guma
(E466), polyfosfore¢nan sodny (E452i), karagenan
0 N E (E407), rostlinny olej (kukuficny olej), stl, vitaminy
+ & mineraly (hofe¢nata sl kyseliny citronové, citran
i3 draselny, kyselina L-askorbova, siran Zeleznaty,
M E AL DL-alfa tokoferyl acetat, retinyl acetat, siran zinec¢-
naty, nikotinamid, D-panthotenat vapenaty, gluko-
Checslate. nat médi, siran manganaty, D-biotin, selenicitan
E{},’;_] sodny, cholekalciferol, kyanokobalamin, pyridoxin
MEAL REPLACEMENT hydrochlorid, fylochinon, jodid draselny, thia-
HELPS TOU LOGE WEIGHT minmononitrat, riboflavin, kyselina listova), sladila:
ru cukraldza (E955); antioxidant: ascorbilpalmitat.
il MUzZe obsahovat stopy lepku, vaji¢ek, sifi¢itanu,

ara8idu a jinych skofapkovych plodd. Potravinar-
sky enzym laktaza.

Tento vyrobek je vhodny pro redukéni dietu.
Prispiva ke snizeni vahy, pokud budete nahrazo-
vat produktem 2 hlavni jidla denné. Produkt neni
Uplnou nahradou stravy a je nutné ho kombino-
vat s potravinami. Podavejte za studena. Pred
konzumaci dobre protfepejte. Spotfebujte ihned
po otevreni.

Alergeny: obsahuje mléko.
Skladujete v chladném a suchém prostfedi, mimo dosah pfimého slune¢niho zareni.
Minimalni trvanlivost viz. Oznaceni na hrdle lahve za zkratkou BB.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, Praha 2, 120 00, ICO: 07890311,
info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com

WWW.Nupo.cz 49



Nupo hotovy napoj (bez laktdzy)
Jahoda 330 ml

Produkt NKD nizkokalorické diety - nahrada
jidla pro regulaci hmotnosti. Obsahuje sladidla.

Slozeni: Polotu¢né mléko (1,8 % tuku), voda,
mlécny protein, vlakno kofene ¢ekanky (inulin),
stabilizatory: celuléza (E460), celulézova guma
(E466), polyfosfore¢nan sodny (E452i), karagenan
(E407), rostlinny olej (kukuficny olej), vitaminy &
minerdly (hofecnata sul kyseliny citronové, citran
draselny, kyselina askorbova, siran Zeleznaty, DL-
-alfa tokoferyl-acetat, retinyl acetat, siran zine¢na-
ty, nikotinamid, D-panthotenat vapenaty, glukonat
meédi, siran manganaty, D-biotin, seleni¢itan sodny,
cholekalciferol, kyanokobalamin, pyridoxin hyd-
rochlorid, fylochinon, jodid draselny, thiaminmono-
nitrat, riboflavin, kyselina listova), dochucovadla,
s, barvivo: karmin (E120), sladidlo: cukraldza
(E955); antioxidant: ascorbilpalmitat (E304). Mlze
obsahovat stopy lepku, vajicek, sifi¢itanu, arasidd
a jinych skofapkovych plodu. Potravinarsky enzym
laktaza.

Tento vyrobek je vhodny pro redukéni dietu.
Prispiva ke snizeni vahy, pokud budete nahrazo-
vat produktem 2 hlavni jidla denné. Produkt neni
Uplnou nahradou stravy a je nutné ho kombino-
vat s potravinami. Podavejte za studena. Pred
konzumaci dobre protfepejte. Spotfebujte ihned
po otevreni.

Alergeny: obsahuje mléko.
Skladujete v chladném a suchém prostiedi, mimo dosah pfimého slune¢niho zareni.
Minimalni trvanlivost viz. Oznaceni na hrdle lahve za zkratkou BB.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, Praha 2, 120 00, ICO: 07890311,
info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com
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Nupo hotovy napoj (bez laktdzy)
Vanilka-banan 330 mi

Produkt NKD nizkokalorické diety - nahrada
jidla pro regulaci hmotnosti. Obsahuje sladidla.

Slozeni: Polotu¢né mléko (1,8 %tuku), voda,
mlécny protein, vlakno kofene ¢ekanky (inulin),
stabilizatory: celuldza, celulézova guma, E452,
karagenan, rostlinny olej (kukufi¢ny olej), bana-
nova $tava z koncentratu (0,5%), dochucovadla,
vitaminy a mineraly (hofe¢nata sul kyseliny
citronové, citrat draselny, kyselina askorbova, siran
Zeleznaty, tokoferol acetat, retinylacetat, siran
zine€naty, nikotinamid, D-panthotenat vapenaty,
glukonat médi, siran manganaty, biotin, selenicitan
sodny, cholekalciferol, kyanokobalamin, pyridoxin
hydrochlorid, fylochinon, jodid draselny, thiamin,
riboflavin, kyselina listova), sdl, sladidlo: cukraldza,
antioxidant: ascorbilpalmitat. Potravinarsky enzym
laktaza.

Tento vyrobek je vhodny pro redukéni dietu.
Prispiva ke snizeni vahy, pokud budete nahrazo-
vat produktem 2 hlavni jidla denné. Produkt neni
Uplnou nahradou stravy a je nutné ho kombino-
vat s potravinami. Podavejte za studena. Pred
konzumaci dobre protfepejte. Spotfebujte ihned
po otevreni.

Alergeny: obsahuje mléko.

Skladujete v chladném a suchém prostredi, mimo
dosah pfimého slune¢niho zareni.

Minimalni trvanlivost viz. Oznaceni na hrdle lahve za zkratkou BB.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, Praha 2, 120 00, ICO: 07890311,
info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com
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FILL MY TUMMY

doplnék stravy s obsahem Glucomannanu,
extraktu z rakytniku (vitamin C) a chromu v prirodnich kapslich.

@ GLUCOMANNAN je pfirodni vidk-

nugﬁm "
BOOST i
FILL MY TuMMy*

RALHTY g
+T0 A
i g

000eQ =

pR 5T Y

nina, kterd ma vynikajici schop-
nost vstfebavat vodu az do 60ti
nasobku svého vlastniho objemu.
Diky zaplnéni zaludku dochazi

k potlaceni tvorby tzv. ,hormonu
hladu® ghrelinu.

CHROM je zakladni stopovy pr-
vek, ktery pomaha udrzovat stabil-
ni hladinu cukru v krvi. Podporuje
Uc€inek inzulinu, ktery reguluje

@ hladinu krevniho cukru v téle.
/ @ RAKYTNIK - znamy jako ,,Citron
ze severu“, zlepsSuje metabolis-
mus. Rakytnik je navic pfirozené
bohaty na vitamin C, ktery pfispiva

k lepSimu spalovani energie a po-
vzbuzuje imunitni systém.
Slozeni: Extrakt glukomannanu (Amorphophalluskonjac K. Kock) (77%, 3000 mg), extrakt
z RAKYTNIKU (HippophaerhamnoidesL. )(22%, 900 mg), chrompikolinat (108 mcg), Vitamin C
(90 mg), protispékavé latky: hofe¢naté solimastnych kyselin. KAPSLE: Hydroxypropylmethylce-
luléza (HPMC), ¢isténa voda, barvivo: titandioxid.

Davkovani: Uzijte 2 kapsle cca 2 hodiny pred jidlem a zapijte vétSim mnozstvim vody
(1-2 sklenice).

Pokyny: Priznivy U€inek je dosazen pfi davce 6 tobolek denné (3 g Glucomannanu) ve tfech
davkach. Vzdy zapijte dostate€nym mnozstvim tekutiny. Plati zejména pro osoby s polykacimi
problémy. Doporu¢ena denni davka by neméla byt prekrocena. Doplriky stravy by nemély na-
hrazovat pestrou stravu a zdravy Zivotni styl. Uchovejte mimo dosah déti. Nevhodné pro déti,
téhotné a kojici zeny.Neobsahuije alergeny, GMO, lepek, vhodné pro vegany a vegetariany
Cista hmotnost: 6 x 10 kapsli = 60 kapsli / 43,5 g

Skladovani: Skladujte na chladném misté (do 25 °C), v suchu a mimo pfimé sluneéni zareni.

Minimalni trvanlivost do konce a vyrobni éislo: viz oznaceni na obale.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, Praha 2, 120 00, ICO: 07890311,
info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com
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BURN MY FAT

doplnék stravy podporujici hubnuti

Obsahuije 5 aktivnich ingredienci, které podporuiji spalovani tukl a zlepsuji metabolismus.

@ YERBA MATE - bylina znama jako
»zelené zlato indiand“ s obsahem
kofeinua mnoha vitamint a mine-
rald.Yerba Maté dodava energii,

nu alp urychluje metabolismus a podporuje
sll“ B0 EE spalovani tukg.
[12F2
BURN M,?FSFT . @E @ KOLANUT - pochazi ze zédpadoaf-
- AT ';I' rickych tropickych destnych pralest
;—.;1—‘_" :E a je prirozenym zdrojem kofeinu.
g z Podporuje spalovani tukd a udrzova-

ni télesné hmotnosti.

T —

®

KAYENSKY PEPR - patii do rodiny
chilli papricek. Prispiva k regulaci
hmotnosti a pomaha vam na sprav-
né cesté v programu hubnuti.

\ ®

@ VITAMIN C + B6 - prispivaji kezlep-
Seni metabolismu, posiluji imunitni
systém a snizuji tnavu.
Slozeni: Vytazek z listd yerba maté (llex paraguariensis A. St. Hil.), Extrakt ze Kola nut (Colanitida
(Vent.) Schott et Endl), extrak z kajenského pepre (Capsicumfrutescens L.), vitamin C ( kyselina
— askorbova), protispékavé Cinidlo: hofecnaté soli mastnych kyselin; vitamin B6 (pyridoxin hyd-
rochlorid). Tobolka: Hydroxypropylmethylcelul6za (HPMC), €iS§téna voda, barvivo: oxid titanicity.
Davkovani: Uzijte 1 tobolku denné. Zapijte vodou. Obsahuje kofein (95 mg).
Pokyny: Doporuc¢ena denni davka by neméla byt prekrocena. Doplriky stravy by nemély nahrazo-
vat pestrou stravu a zdravy zivotni styl. Uchovejte mimo dosah déti. Nevhodné pro déti, t&éhotné
a kojici zeny. Neobsahuje alergeny, GMO, lepek, vhodné pro vegetariany.
Cista hmotnost: 3 x 10 kapsli = 30 kapsli / 22,8 g
Skladovani: Skladujte na chladném misté (do 25 °C), v suchu a mimo pfimé slunecni zareni.

Minimalni trvanlivost do konce a vyrobni &islo: viz oznaceni na obale.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, Praha 2, 120 00, ICO: 07890311,
info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com
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FAT FIGHTER

Klinicky zdokumentovany doplnék stravy
pro prevenci a léCbu obezity a nadvahy.

@  Je uréen ke snizeni vstfebavani
tuk( ze stravy. V dlsledku toho je
snizen pfijem kalorii, coz poma-
ha obnovit zdravou energetickou
rovnovahu a umoznuije fidit hmot-
nost

nupo

SLIM BOOST i
FAT FIGHTER

BPFLERTMCE Moy .
T b VAL

BEAWC] fenaTarn
OF (MR MERAT um‘:;-:f"m'

AL ATRET) A

@ obsahuje Chitosan — pfirodni zdroj
vlakniny

@ ma obzvlasté vysokou schop-

mﬁimnpl_,r‘:ﬁ“"ﬁf‘m B L. . P
— nost vazat lipidy, které pomahaji
A L neutralizovat vstrebavani kalorii
N B T

z tuénych jidel

@ e ur¢en k peroralnimu pouziti
a byl vyvinut pro obézni (BMI >
25) a tézce obézni dospélé (=
30). Slim Boost +Medical Device
Fat Fighter by se mél konzumo-
vat 15 minut pfed hlavnim jidlem
spolu s velkou sklenici tekutiny
v nasledujicich davkach a ve
spojeni s programem pro kontrolu
hmotnosti:

SLOZEN:I: kazda kapsle Slim Boost + Fat Fighter obsahuje KiOnutrime-CsG® (500 mg, z my-
celia Aspergillus niger), stearat horfecnaty, oxid kfemicity. Obal kapsle: hydroxypropylmethylce-
luléza, oxid titanicity

DAVKOVAN:I: Slim Boost +Medical Device Fat Fighter by se mé&l konzumovat 15 minut pred
hlavnim jidlem spolu s velkou sklenici tekutiny v nasledujicich davkach a ve spojeni s progra-
mem pro kontrolu hmotnosti:

e 2 kapsle tfikrat denné pro podporu hubnuti

¢ 1 kapsle tfikrat denné pro podporu kontroly hmotnosti

POKYNY: Vhodné pro dlouhodobé uzivani. Doporucuje se pouzivat Slim Boost +Medical Devi-
ce Fat Fighter po dobu 12 tydnl. VZdy zapijte dostatecnym mnoZstvim tekutiny. Plati zejména
pro osoby s polykacimi problémy. Tobolky nezvykejte ani nenechte rozpustit v Ustech. Dopo-
ru¢ena denni davka by neméla byt prekrocena. Doplnky stravy by nemély nahrazovat pestrou
stravu a zdravy zivotni styl. Uchovejte mimo dosah déti. Nevhodné pro déti, t&hotné a kojici
zeny. Neobsahuije alergeny, GMO, lepek, vhodné pro vegany a vegetariany
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MOZNE VEDLEJSi UCINKY:

C)
C)

@
C)

Po uziti pfipravku Slim Boost +Medical Device Fat Fighter se m(ize objevit do¢asny
pocit sytosti. Pocit po kratké dobé zmizi.

Lidé uzivajici Slim Boost +Medical Device Fat Fighter mohou pfilezitostné pocitovat
gastrointestinalni poruchy, jako je zacpa, $patné traveni, bolest bficha, nepfijemné
nadymani, plynatost, bfigni diskomfort nebo bolest, nevolnost, zvraceni nebo prijem.
Vzacné: Hypersenzitivita na jednu nebo vice slozek.

V ptipadé pretrvavajicich nezadoucich uginkd musi postizeny prerusit [€¢bu a vyhle-
dat Iékare

KONTRAINDIKACE:

C)
C)

@
@
C)
C)

Nepouzivat v pfipadé alergie nebo intolerance na nékterou ze slou¢enin obsazenych
ve slozZeni

Nepouzivat pokud mate zanétlivd onemocnéni traviciho traktu, jako je refluxni
choroba jicnu, gastritida, ventrikularni nebo duodenalni viedy, Crohnova choroba, ul-
cerdzni kolitida, divertikulitida), kterd vykazuji znamky strevni obstrukce (hrozici nebo
existujici mechanicky nebo paralyticky ileus), gastroparéza u diabetikd s neuropatii,
stfevnimi polypy nebo existujicimi zavaznymi zaZivacimi problémy.

Nevhodné pro osoby s anamnézou zacpy.

Nevhodné pro osoby s podvahou (BMI <18,5).

Nevhodné pro novorozence, batolata ani déti. Teenagefti by méli Slim Boost +Medical
Device Fat Fighter pouzivat pouze po konzultaci s Iékafem.

V pripadé pochybnosti byste se méli zeptat zdravotnika.

CISTA HMOTNOST: 2 x 15 kapsli = 30 kapsli /18,8 g

SKLADOVANI: pfi pokojové teploté v suchém prostiedi, mimo pfimé sluneéni zaten.

Minimalni trvanlivost do konce a vyrobni éislo: viz oznaceni na obale.

DISTRIBUTOR: New Me Czech s.r.0., Na Folimance 2155/15, Praha 2, 12000, ICO: 07890311,
info@nupo.cz, www.nupo.cz

VYROBENO: V EU pro NUPO Déansko, Marievej 3, 2630 Taastrup, Dansko, www.nupo.com
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NUPO SLIM BOOST
+ CALORIE FIGHTER

Calorie Fighter je ur€en k pouziti jako do-
plnék ke snizeni hmotnosti nebo kontrole
hmotnosti pfi IéEbé a prevenci nadvahy

a obezity za u¢elem prevence onemocnéni
souvisejicich s takovymi zdravotnimi stavy.

—_—Te——

nup

e SLIM BOOST e
CALORIE FIGHTER

Lo

Calorie Fighter je ur€eny pro oralni uziti.
PER s A b e Ty¢€inky jsou pouze na jedno pouziti.

o Tl Calorie Fighter je uréen k pouZiti u obéz-
e ; nich dospélych (BMI = 30) nebo dospélych
3 s nadvahou (BMI > 25).

By

Doporuéené mnozstvi prijmu:

e 1 tyCinku trikrat denné

e Uziva se 15 minut pred hlavnim jidlem
(snidanég, obéd a vecere)

1 Pouzitim NUPO Slim Boost + Calorie

—_— Fighter je dosazeno:

¢ zvySeni sytosti/snizeni chuti k jidlu, aby
se predeslo nadmérnému jidlu a prejidani

e snizeni pfijmu tukd ze stravy a

e snizeni dostupnosti sacharid( pro absorpci.

V dlsledku toho je snizen kaloricky pfijem, coz pomaha obnovit zdravou energetickou rovnova-
hu a podporuje program fizeni hmotnosti.

Uginek Calorie Fighter je zaloZzen na 2 hlavnich slozkach: glukomananu a chitosanu. Na jedné
strané glukomannan po poziti s vodou bobtna a expanduje v Zaludku a plsobi jako objemova
¢inidla, zvySuje sytost a snizuje chut k jidlu, &imz zabranuje nadmérnému jedeni a chuté. Na
druhou stranu ma chitosan vysokou schopnost vazat lipidy, coZz pomaha snizovat pfijem tukd
ze stravy.

Calorie Fighter pak pomaha se snizenim kalorického pfijmu s cilem obnovit zdravou energetic-
kou rovnovahu a podpofit program na regulaci hmotnosti.

POKYNY: Calorie Fighter je nutné nasypat a rozmichat ve velké sklenici vody (alespori 200 ml).
Vypijte ihned po rozpusténi prasku, aby nedoslo k zahusténi roztoku. Calorie Fighter je vhodny
pro dlouhodobé uzivani a doporucuje se pouzivat az 12 tydn( v zavislosti na potrebé.

U pacient( uzivajicich Calorie Fighter se mohou obcas objevit gastrointestinéini poruchy, jako
je zacpa, dyspepsie, bolesti bficha, nepfijemné nadymani, plynatost, bfisni diskomfort nebo
bolest, paleni Zahy, gastroezofagealni reflux, nevolnost, zvraceni nebo prijem.

Vzéacné: precitlivélost na jednu nebo vice slozek. Pak se mlze objevit vyrazka, svédéni, poceni
nebo dusnost (potize s dychanim).
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V pfipadé pretrvavajicich nezadoucich ucinkd by pacienti méli prerusit Ié¢bu a méli by se poradit
se zdravotnikem.

DOPORUCEN:I: Protoze Calorie Fighter ma schopnost bobtnat, pragek by nemél byt pozivan
pfimo. Obsah tycinky je nutné pred pouzitim nalit do velkého mnozstvi vody (alespori 200-250
ml). ProtoZe vysoka schopnost Calorie Fighteru vazat tuky mdze ovlivnit vstfebavani uginnych
latek lipidové povahy z léCivych pfipravkd. (napf. hodinu pred nebo ctyfi hodiny po poziti Calorie
Fighter) Pacienti uzivajici Calorie Fighter by se mély systematicky ptat svého Iékare nebo lékarni-
ka na soubéznou lé¢bu. Aby nedoslo k poklesu pod denni potfebu vitaminl A, D, E a K rozpust-
nych v tucich, mdze multivitaminovy pfipravek pomoci pokryt potfebu vitaming.

Neprekracujte doporuc¢enou denni davku. Uzivani Calorie Fighter v davce vy$si, nez je doporu-
&ena, nezlepsi Ucinek pipravku, ale mize zpUsobit potencidlni nezadouci G¢inky.

Protoze slozky pfipravku Calorie Fighter mohou mit potencialni t¢inky na hladinu glukézy a cho-
lesterolu v krvi, lidé trpici cukrovkou nebo hypercholesterolemii by méli pouzivat Calorie Fighter
pouze po konzultaci s lékarem.

Calorie Fighter mize obsahovat sifi¢itany a vanilin. Pacienti se znamou citlivosti nebo alergii na
tyto latky musi Calorie Fighter pouzivat opatrné, protoze by mohl vyvolat alergické reakce.
Calorie Fighter by se nemél vdechovat. Inhalace prasku mdze vyvolat alergickou reakci nebo
dychaci potize.

SLOZENI: Glucomannan (1g), KiOnutrime-CsG®(0,5g), Maltodextrin, Colloidal silicon dioxide,

Aroma, Sucralose.

* Bez konzervant(. Bez laktdzy, jodu, lepku nebo cholesterolu.

e Calorie Fighter je vyroben z pfirodnich surovin a neobsahuje suroviny zivoc¢isného plvodu.
Mirné odchylky barvy a chuti nemaji vliv na téinnost produktu.

KONTRAINDIKACE:

¢ Nepouzivat v téhotenstvi a pfi kojeni, aby nebyl ohrozen pfisun ddlezitych zivin do embrya
nebo miminka. ® Nepouzivejte v pfipadé alergie nebo intolerance na nékterou ze sloucenin
pfitomnych ve formulaci nebo pfi znamé precitlivélosti na rostlinny produkt.Nevhodné pro osoby
s polykacimi obtizemi. ¢ Nevhodné pro osoby se zanétlivymi onemocnénimi traviciho traktu, jako
je kysely reflux, gastritida, ventrikularni nebo duodenalni viedy, Crohnova choroba, ulcerézni
kolitida, divertikulitida), vykazujici znamky strevni obstrukce (hrozici nebo existujici mechanicky
nebo paralyticky ileus), Zalude¢ni bypass gastroparéza u diabetikd s neuropatii, stfevnimi polypy
a existujicimi tézkymi poruchami traveni. ¢ Nevhodné pro osoby s anamnézou zacpy.

Nevhodné pro osoby s podvahou (Body Mass Index- BMI <18,5). ¢ Nevhodné pro kojence,
kojence nebo déti. Dospivajici by méli pouzivat Calorie Fighter pouze po konzultaci s Iékafem.

¢ \/ piipadé pochybnosti se zeptejte zdravotnika.

CISTA HMOTNOST: 15 sagkd = 35,51g baleni / 2,37g sadek
SKLADOVANI: pii pokojové teploté v suchém prostiedi, mimo pfimé slune&ni zareni.
Minimalni trvanlivost do konce a vyrobni éislo: viz oznaceni na obale.

DISTRIBUTOR: New Me Czech s.r.0., Na Folimance 2155/15, Praha 2, 12000, ICO: 07890311,
info@nupo.cz, www.nupo.cz

VYROBENO: V EU pro NUPO Dansko, Marievej 3, 2630 Taastrup, Dansko, www.nupo.com
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NUPO SLIM BOOST
Kolagen Beauty & Burn

NUPO Slim Boost kolagen Beauty & Burn
je doplnék stravy obsahuijici rybi kolagen,
vitaminy C & A, zinek, pfirodni extrakty a
choline. S pfichuti Cerveného pomerance.
Neni uréen ke konzumaci détem a téhot-
nym zenam.

Slozeni: Hydrolyzat kolagenu [rybal], vita-
min C (sodium-L-ascorbate), vitamin A (re-
tinyl acetate), maltodextrin, pfirodni aroma,
susend guarana (Paulinie napojna H.B.K.),
choline bitartrate, suseny dzus z ¢ervené
fepy, barviva: karoteny (E160a); suseny ex-
trakt z koly (Kolovy ofech (P. Beav.) Schott
et Endl), kyselina citronova (E330); prasek
kajenského pepre (Capsicum annuum L.),
zinek (zinc gluconate), sladidla: sukraléza
(E955), acesulfame K (E950). Pro alergeny
sledujte slova vyznacena tu¢né. MUize ob-
sahovat stopy lepku, vajec, séji, mléka,
ofecht a celeru.

Doporuéena denni davka: 1 sacek (5,5g)

Navod na pouziti: rozpustte 1 sa¢ek s 200 ml vody. Michejte, dokud se prasek nerozpusti.

Pokyny: Doporucend denni davka by neméla byt pfekro¢ena. Dopliky stravy by nemély na-
hrazovat pestrou stravu a zdravy zivotni styl. Uchovejte mimo dosah déti. Nevhodné pro déti,

téhotné a kojici zeny.

Skladovani: pfi pokojové teploté v suchém prostredi, mimo piimé slunecni zareni.

Cista hmotnost: 82,5 g (15 sackd x 5,59 / 1 saéek)

Minimalni trvanlivost do konce a vyrobni éislo: viz oznaceni na obale.

Distributor: New Me Czech s.r.o., Na Folimance 2155/15, Praha 2, 12000, ICO: 07890311,

info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: V EU pro NUPO Déansko, Marievej 3, 2630 Taastrup, Dansko, www.nupo.com
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NUPO tyCinka — nahrada jidla
Jahodovy Cheesecake 60 g

L JONE MEAL”: i
B HEL TEIGHT -
ur Stramserry Chosmmcake

Slozeni: MIécny protein (25 %), v bilé polevé je pouzito sladidlo
(12 %) (rostlinné oleje — palmovy), susena syrovatka (mléko),
susené odstfedéné mléko, emulgator: sluneénicovy lecitin,
oligofruktdza, zpénuijici slozky: maltitol (E965), glycerol (E422);
hydrolyzovany kolagen (hovézi), glukozovy sirup, mineralni
smés (maltodextrin, hofe¢naté soli kyseliny ortofosfore¢naté,
chlorid sodny, vapenaté soli kyseliny ortofosfore¢né,draselné
soli kyseliny ortofosfore¢naté,uhlic¢itan vapenaty, siran méd-
naty, difosfore¢nan Zelezity, siran zine€naty, fluorid sodny, chlo-
rid chromity, molybden, siran manganaty, selenic¢itan sodny),
proteinové kfupinky (2,5%) (syrovatkovy protein, ryZzova mouka,
emulgator: sojovy lecitin), slune¢nicovy olej, voda, kakaové
maslo, aroma, s(l, emulgator: sojovy lecitin; vitaminova smés
(kyselina L-askorbova, maltodextrin, D-biotin, DL- alfa-toko-
ferylacetat, nikotinamid, jodid draselny, retinyl acetat, Calci-
um-D-panthotenat, kyanokolabamin, cholekalciferol, pyridoxin
hydrochlorid, tiamin hydrochlorid, riboflavin, kyselina pteroyl-
monoglutamova, fytomenadion), sladidlo: maltitol (E965). Barvi-
vo: karmin (E120), regulator kyselosti: kyselina citronova (E330),
prasek ze suSenych malin mrazenych mrazem (0,1%), sladidlo:
sukraléza (E955). Pro alergeny sledujte tu¢né vyznacena slova.
MUze obsahovat slozky vajec a sdji.

Nahrada jednoho denniho jidla pomaha k udrzeni vahy. Pokud
nahradite 2jidla denné produktem, povede to ke snizeni vahy.

Pokyny: Ujistéte se, ze prijmete 2-3 litry vody denné. Tento
vyrobek neni uren jako vyhradni nahrazka pestré
stravy a musi byt kombinovan s béznym jidlem.

Upozornéni: Nadmérna konzumace mdze mit laxativni U¢inky.
Skladovani: V chladném a suchém prostfedi, mimo dosah
pfimého slune¢niho zareni.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz oznaceni
na obale

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15,
120 00 Praha 2
ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Den-
mark, www.nupo.com

WWW.NUpo.cz

Nutri¢ni hodnoty

Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasycené mastné
kyseliny (g)

Sacharidy (g)

- z toho cukry (g)
-z toho polyoly (g)
-z toho laktdza (g):
Viaknina (g)

Protein (g)

siil (g)

Vitaminy a mineraly:
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (ug)
Vitamin B1 (ug)
Vitamin B2 (ug)
Niacin (mg)

Vitamin B6 (mg)
Kyselina listova (ug)
Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantothenova (mg)
Draslik (mg)

Chlorid (mg)

Vapnik (mg)

Fosfor (mg)
Magnézium (mg)
Zelezo (mg)

Zinek (mg)

Méd (mg)

Mangan (mg)

Selen (ug)

Fluorid (mg)

Chrom (mg)
Molybden (mg)

Jéd (ug)

kyselina linolova (g)

Sodik (mg)

100 g

1393
334

6,6

29
4,9

1,9
7,9
33

0,73

449

78
39

46

0,81
9,4
0,86

1,6
40

3,1

924
357
459
584

191

6,2
1,0

29
1,8
31
42
79

292

1 porce
60g

4,7
20

0,44

269
1,8
47
23
28
0,4
0,49
5,6
0,52
60,6
0,96
24
1,9
554
214



NUPO tyCinka — nahrada jidla
Cookie Crunch 60 g

ONE MEAL

HELPS YOU LOSE WEIGHT

nupo CoskleCronch =

= Su—

—

Slozeni: Glukdzovy sirup, jogurtova poleva (16,7 %) (cukr,
kakaové maslo, odtugnény jogurtovy prasek [MLEKO], laktéza
[MLEKO], emulgator: sluneénicovy lecitin, regulétor kyselosti:
kyselina citronova, dochucovadla), SOJOVY protein, zmék&o-
vadlo: glycerol, viaknina z kofene &ekanky (inulin), SOJOVE
lupinky (8,7 %) (SOJOVY protein, kakao se snizenym obsahem
tuku, tapiokovy $krob), MLECNY protein, hydrolyzovany kolagen
(z hovéziho masa), ryzové lupinky (4 %) (ryzova mouka, ryzovy si-
rup), SOJOVY olej, mineraini latky (fosfore¢nan draselny, fosfored-
nan vapenaty, uhliitan hofec¢naty, pyrofosfore¢nan zelezity, oxid
zine€naty, glukonat médnaty, siran manganaty, jodid draselny,
selenicitan sodny), voda, kakao se snizenym obsahem tuku, pfi-
chuté [MLEKO], vitaminy (kyselina askorbova, tokoferylacetat, ni-
kotinamid, pantothenat vapenaty, riboflavin, thiamin hydrochlorid,
pyridoxin hydrochlorid, retinylacetat, kyselina listova, fylochinon,
biotin, cholekalciferol, kyanokobalamin), stl, sladidlo: sukraléza.
Alergeny jsou uvedeny ve sloZeni velkymi pismeny a tu¢né. Mlze
obsahovat stopy lepku, vajec, ofechdl, arasidd a sezamu.

Nahrada jednoho denniho jidla pomaha k udrzeni vahy. Pokud
nahradite 2 jidla denné produktem, povede to ke snizeni vahy.

Pokyny: Ujistéte se, ze prijmete 2-3 litry vody denné. Tento vy-
robek neni uréen jako vyhradni nahrazka pestré stravy a musi byt
kombinovan s béznym jidlem. Upozornéni: Nadmérna konzumace
mUze mit laxativni G¢inky.

Skladovani: V chladném a suchém prostredi, mimo dosah pfimé-
ho slunecniho zareni.

Minimalni trvanlivost do konce: viz oznaceni na obalu.
Vyrobeno v Dansku.

Distributor: New Me Czech s.r.o. Na Folimance 2055/15 12000
Praha 2 info@nupo.cz www.nupo.cz
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Nutriéni hodnoty

Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasycené mastné
kyseliny (g)

Sacharidy (g)

-z toho cukry (g)
-z toho polyoly (g)
Vlaknina (g)

Protein (g)

Sul (9)

Vitaminy a mineraly:
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin K (ug)
Vitamin C (ug)
Vitamin B1 (ug)
Vitamin B2 (ug)
Niacin (mg)
Vitamin B6 (mg)
Kyselina listova (ug)
Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)
Kyselina pantothenova (mg)
Draslik (mg)
Vapnik (mg)

Fosfor (mg)
Magnézium (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)

Méd (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)

Jod (ug)

Natrium (mg)

Kyselina linolova (g)

100 g

1515
361
1"

4,8

40
15
9,8
7,3
26

0,75

2,6
6,1
38
4
0,56
0,71
8,1
0,71
102
1,26
25
3,1
834
436
579
189
78
5,6
0,65
1,18
28
76

299

1 porce
60g

909
216
6,3
2,9

24
9,2
5,9
44
16
0,45

243
1,5
3,6
23
24
0,33
0,43
4,8
0,42
61
0,76
15
1,85
500
262
347
113
4,6
3,3
0,39
0,71
17
45,7
179
1,2



NUPOQO proteinova tyCinka
Cokolada 40 g

Proteinova tycinka s ¢okoladovou pfichuti, po-
tazena mlécnou ¢okoladou. Obsahuje sladidla. .

PROTEIN Hog
BITE = ¥ ) e

Slozeni: Proteinova smés (mléény protein,
hydrolyzovany pseniény protein, sojova moucka),
zvlhéovadlo: glycerin, poleva: mlééna cokolada (18

%) (kakaova hmota, sladidlo: maltitol, kakaové maslo, mléény Nutriéni hodnoty 100 g lop ;m
tuk, emulgator: sojovy lecitin, vanilkové aroma), objemové ¢ini-

; i L o, R Energie (kJ) 1394 558

dlo: polydextréza, nizkotu¢né kakao, sojovy olej, dochucovadla, -

. 3 . . “ . v v Energie (kcal) 334 134
sladidlo: sukral6za. Pro alergeny sledujte text oznaceny tu¢né.
Mize obsahovat stopy vajec, ofechl, burakovych ofechtl a se- Tuky (@) 8 a7
zamovych seminek. Alergeny: obsahuje mléko, séju a lepek. r;:sttt;f;ok;::?i'g;rg) 5,1 2
Upozornéni: Nadmérna konzumace mdize mit laxativni G&in- Sacharidy (g) 32 13
ky. Skladovani: V chladném a suchém prostredi, mimo dosah -z toho cukry (g) 25 1,0
pfimého slune¢niho zéareni. Minimalni trvanlivost do konce: viz —ztoho polyoly (g) 29 1
oznaceni na obale. Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Fo- Vidknina (g) 1 56
limance 2155/15, Praha 2, 120 00, ICO: 07890311, info@nupo. Protein (g 2 12
cz, www.nupo.cz Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630
Taastrup, Denmark, www.nupo.com sil@ 028 009

NUPQO Proteinove krekry
WD

Krupavé krekry s vysokym obsahem proteinu, chia seminky, E‘ﬂ“&"““
amarantem a quinou. ___EEBEHII g

s m& XA " M P T by i:;;“-
Slozeni: PSENICNA mouka, rostlinna smés se snizenym obsa- L
hem sacharid@l (odtuénéna SOJOVA mouka, PSENICNY lepek, Wiz ML)
koncentrovany PSENICNY protein, rostlinnd vlaknina), olivovy iy Pt |E

olej, stl, amarantova seminka (1 %), chia seminka (1%), ¢ervena
quinoa (1 %), antioxidant: extrakt z rozmarynu. Alergeny jsou
uvedeny tugné a velkym pismem. Obsahuje LEPEK a SOJU.
MUze obsahovat stopy hoicice, sezamovych seminek a vI¢i

bobu. Nutrignihodnoty ~ 100g 1 PoT°®

40g
Obsahuje pfirozené se vyskytujici cukry. Energie (kj) 1604 406
Obsahuje 0 35% méné sacharidil ve srovnani se standardnim Energie (kcal) 381 %
srovnatelnym vyrobkem Tuky (@) 61 15
Cista hmotnost: 7 x 25 g / 175 g. Skladovani: P¥i pokojové mzatsf:: :f:g..c:; fg) ! o
teplgte’v s’uchem_ prostfedi. Mimo primy dosah slun(_:e. o Sacharidy (g) s 12
Minimalni trvanlivost do konce a Cislo produkce: viz oznaceni 2toho cuky (@) ) 05
na obale. Navod na pouziti: Uréeno k okamzité konzumaci. — Ve ’
Distributor: New Me Czech sro, Na Folimance 2155/15, Praha Vidknina (g) 15 38
2,120 00, IC0:07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz Protein (g) 27 638
Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, st (g) 33 0,84

www.nupo.com
WWW.Nupo.cz 61



NUPO tyCinka — nahrada jidla
Cokolada s matou 60 g

ONE MEAL

HELPS Y1 IFIGHT
NUEL Chocetats Mint <
P _—aei— —

Slozeni: Mléény protein (26%), horka Cokolada bez cukru pou-
Zita jako poleva (15%) (kakao, sladidlo: maltitol (E965); kakaové
maslo, emulgéator: sojovy lecitin, polyglycerolpolyricinoleate
(E476); aroma), zpériujici slozky: maltitol (E965), glycerol (E422);
glukozovy sirup, frukto-oligosacharid, hydrolyzovany kolagen,
mineralni smés (di-potassiumfosfat, mlécny mineralni komplex,
chlorid sodny, oxid hote¢naty, polyfosfore¢nan Zelezity, oxid
zine€naty, glukonat médnaty, siran manganaty, jodid draselny,
seleni¢itan sodny), slune¢nicovy olej, voda, kakaovy prasek,
kakaové maslo, aroma, stl, emulgator: sojovy lecitin; vitami-
nova smés (dextréza monohydrat, kyselina askorbova, vitamin
E acetat, niacinamid, biotin, A-acetat, Calcium-D-panthotenat,
pyridoxin hydrochlorid, kyselina listovd, cholekalciferol, tiamin
hydrochlorid, riboflavin, vitamin B-12), sladidlo: sukraléza
(E955). Pro alergeny sleduijte tu¢né vyznacena slova. Mlize
obsahovat slozky vajec.

Nahrada jednoho denniho jidla pomaha k udrzeni vahy. Pokud
nahradite 2 jidla denné produktem, povede to ke snizeni vahy.

Pokyny: Ujistéte se, Ze prijmete 2-3 litry vody denné. Tento

vyrobek neni uréen jako vyhradni ndhrazka pestré stravy a musi

byt kombinovan s béznym jidlem.
Upozornéni: Nadmérna konzumace mdze mit laxativni Ucinky.

Skladovani: V chladnem a suchém prostedi, mimo dosah
pfimého slune¢niho zareni.

Minimalni trvanlivost do konce: viz oznaceni na obalu.

Distributor: New Iyle Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15,
Praha 2, 120 00, ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup,
Denmark, www.nupo.com
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Nutriéni hodnoty

Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasycené
mastné kyseliny (g)

Sacharidy (g)

-z toho cukry (g)
-z toho polyoly (g)
Vlaknina (g)

Protein (g)
Siil (g)

Vitaminy a mineraly:
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin C (ug)
Vitamin B1 (ug)
Vitamin B2 (ug)
Niacin (mg)

Vitamin B6 (mg)
Kyselina listova (ug)
Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantotheno-
va(mg)

Draslik (mg)
Chlorid (mg)
Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Magnézium (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)

Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)

Jod (ug)
kyselina linolova (g)

Sodik (mg)

1009

1409
338

5,3

29
48
16
8,9
32

0,74

449

78
46
0,66
0,81
9,4
0,86
101
1,6
40
3,1

924
357
459
584

191

6,2

29
78
1,7
300

1 porce
60g

846
203
6,8
3,2

9,5
53

0,44

269
18
47
28
0,4
0,49
5,6
0,52
60,6
0,96
24
1,9

554
214
275
350

115

3,7
0,6
0,66

46
1,0
177



NUPO tyCinka — nahrada jidla

Cokolada 60 g

ONE MEAL
HELPS Y1 WEIGHT
nupoC Chocotin

Slozeni: Mléény protein (26%), horka ¢okolada bez cukru pou-
zita jako poleva (15%) (kakao, sladidlo: maltitol (E965); kakaové
maslo, emulgator: sojovy lecitin, polyglycerol polyricinoleate
(E476); aroma), zpénujici slozky: maltitol (E965), glycerol (E422);
glukozovy sirup, frukto-oligosacharid, hydrolyzovany kolagen,
mineralni smés (di-potassium fosfat, mléény mineralni komplex,
chlorid sodny, oxid hofe¢naty, polyfosfore¢nan Zelezity, oxid
zine€naty, glukonat médnaty, siran manganaty, jodid draselny,
selenicitan sodny), slune¢nicovy olej, voda, kakaovy prasek,
kakaové maslo, aroma, sUl, emulgator: sojovy lecitin; vitami-
nova smés (dextréza monohydrat, kyselina askorbova, vitamin
E acetat, niacinamid, biotin, A-acetat, Calcium-D-panthotenat,
pyridoxin hydrochlorid, kyselina listova, cholekalciferol, tiamin
hydrochlorid, riboflavin, vitamin B-12), sladidlo: sukral6za
(E955). Pro alergeny sledujte tu¢né vyznacena slova. Mize
obsahovat slozky vajec.

Nahrada jednoho denniho jidla pomaha k udrzeni vahy. Pokud
nahradite 2 jidla denné produktem, povede to ke snizeni vahy.

Pokyny: Ujistéte se, Ze prijmete 2-3 litry vody denné. Tento
vyrobek neni uréen jako vyhradni nahrazka pestré stravy a musi
byt kombinovan s béznym jidlem.

Upozornéni: Nadmérna konzumace mdze mit laxativni U&inky.

Skladovani: V chladnem a suchém prostredi, mimo dosah
pfimého slune¢niho zareni.

Minimalni trvanlivost do konce: viz oznaceni na obalu.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15,
Praha 2, 120 00, ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Den-
mark, www.nupo.com

WWW.NUpo.cz

Nutriéni hodnoty

Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasycené
mastné kyseliny (g)

Sacharidy (g)

-z toho cukry (g)
-z toho polyoly (g)
Vlaknina (g)

Protein (g)
Siil (g)

Vitaminy a mineraly:
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin C (ug)
Vitamin B1 (ug)
Vitamin B2 (ug)
Niacin (mg)

Vitamin B6 (mg)

Kyselina listova (ug)
Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantotheno-
va (mg)

Draslik (mg)
Chlorid (mg)
Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Magnézium (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)

Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)

Jod (ug)
Kyselina linolova (g)

Sodik (mg)

100 g

1405
337

53

29

4,8

32

0,75

449

78
46
0,66
0,81
9,4
0,86
101
1,6
40

3,1

1 porce
60g

843
202
6,8
3,2

17

9,4
54
19

0,45

269
1,8
4,7
28
0,4
0,49
5,6
0,52
60

24
1,9

554
214
275
350

115

3,7
0,6
0,66
17
46
1,0
180

63



NUPO tyCinka — nahrada jidla

Karamel 60 g

ONE MEAL

HELPS Yl VEIGHT"
nu F.‘- Carmnd
S — —

Slozeni: MIé€ny protein (27 %), mlécna Cokolada bez cukru
pouzita jako poleva (15%) (kakao, sladidlo: maltitol (E965);
kakaové maslo, susené plnotu¢né mléko, emulgator: solsik-
kelecithin, aroma), zpénujici slozky: maltitol (E965), glycerol
(E422); glukozovy sirup, frukto-oligosacharid, hydrolyzovany
kolagen, glukézovy sirup, mineralni smeés (di-potassium fosfat,
mlécny mineralni komplex, chlorid sodny, oxid hofe¢naty,
polyfosfore€nan zelezity, oxid zineCnaty, glukonat médnaty,
siran manganaty, jodid draselny, selenicitan sodny), slunec¢ni-
covy olej, voda, kakaovy prasek, kakaové maslo, aroma, stil,
emulgator: sojovy lecitin; vitaminova smés (dextréza mono-
hydrat, kyselina askorbova, vitamin E acetat, niacinamid, biotin,
A-acetat, Calcium-D-panthotenat, pyridoxin hydrochlorid,
kyselina listova, cholekalciferol, tiamin hydrochlorid, riboflavin,
vitamin B-12), kakao, barvivo: Cisty karamel (150a), sladidlo:
sukraloza (E955). Pro alergeny sledujte tu¢né vyznacena slova.
MUze obsahovat slozky vajec.

Nahrada jednoho denniho jidla pomaha k udrzeni vahy. Pokud
nahradite 2 jidla denné produktem, povede to ke snizeni vahy.

Pokyny: Ujistéte se, ze pfijmete 2-3 litry vody denné. Tento
vyrobek neni ur€en jako vyhradni nahrazka pestré stravy a musi
byt kombinovan s béznym jidlem.

Upozornéni: Nadmérna konzumace mdze mit laxativni ucinky.

Skladovani: V chladnem a suchém prostredi, mimo dosah
pfimého slune¢niho zareni.

Minimalni trvanlivost do konce: viz oznac¢eni na obalu.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15,
Praha 2, 120 00, ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Den-
mark, www.nupo.com
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Nutriéni hodnoty

Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasycené
mastné kyseliny (g)

Sacharidy (g)

-z toho cukry (g)
-z toho polyoly (g)
Vlaknina (g)

Protein (g)
sul (9)

Vitaminy a mineraly:
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin C (ug)
Vitamin B1 (ug)
Vitamin B2 (ug)
Niacin (mg)

Vitamin B6 (mg)
Kyselina listova (ug)
Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantotheno-
va (mg)

Draslik (mg)
Chlorid (mg)
Vépnik (mg)
Fosfor (mg)
Magnézium (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)

Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)

Jéd (ug)
kyselina linolova (g)

Sodik (mg)

100 g

1410
337

53

29
4,8
16

32

0,75

449
3
7,8
46
0,66
0,81
9,4
0,86
101
1,6
40

3,1

1 porce
60g

846
202
6,8
3,2

9,4

54

0,45

269
18
47
28
04
0,49
56
0,52
60

24

1,9



NUPO tyCinka — nahrada jidla
Krupava citrénova 60 g

VNG

HELPSYOU LOSEWEIGHT il '
L) LOSEWEIGHT S ‘
— —

Ingredience: Glukézovy sirup, jogurtova poleva 16,7 % (cukr,
kakaové maslo, suSené odtuénéné mléko*, laktoza, emulga-
tor: sojovy lecitin, aroma, okyselovadlo: kyselina citronova,
sojovy protein, stabilizatory vlhkosti: glycerol, oligofruktéza,
sojové kousky, (sojovy protein, Skrob, sll) mléény protein,
hydrolyzovana zelatina, ryzové kousky (ryzova mouka, pSenic-
ny lepek, cukr, pseniény slad, glukdza, sul), komplex minerald
(di-fosfore¢nan draselny, fosfore¢nan vapenaty, citran sodny,
oxid horec¢naty, difosfat zeleza, oxid zine¢naty, siran médnaty,
siran manganaty, jodid draselny, selenicitan sodny), slune¢nico-
vy olej, suSené odtuénéné miéko*, kandizovana pomerancova
kara, glokézovo-fruktdzovy sirup, cukr, regulator kyselosti:
kyselina citrénova, pfichuté*, sdl, vitaminovy komplex: kyselina
askorbova, niacinamid, tokoferol acetat, vapnik pantotenat,
riboflavin, pyridoxin hydrochlorid, Rethenyl acetat, kyselina
listova, biotin, cholekaciferol, cyanocobalamin), sladidlo: sukra-
|6za, barvivo: b-karoten (2011/1169/EC) S pfidanym cukrem

a sladidly. *Z mléka.

Informace o alergenech: Obsahuje séju, mléko a lepek.
Mze obsahovat stopy ofechl.

Popis produktu: ty¢inka — ndhrada stravy obsahuje cukr

a sladidla. Ujistéte se, Ze prijmete 2-3 litry vody denné. Tento
vyrobek neni uréen jako vyhradni substitut stravy a musi byt
kombinovan s béznym jidlem. Je vhodny pfi redukéni dieté.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15,
Praha 2, 120 00, ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Den-
mark, www.nupo.com

WWW.NUpo.cz

Nutriéni hodnoty

Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasycené
mastné kyseliny (g)

Sacharidy (g)

-z toho cukry (g)
Vlaknina (g)

Protein (g)
Sl (g)

Vitaminy a mineraly:
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin C (ug)
Vitamin B1 (ug)
Vitamin B2 (ug)
Niacin (mg)

Vitamin B6 (mg)
Kyselina listova (ug)
Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantotheno-
va (mg)

Draslik (mg)
Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Magnézium (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)

Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)

Jod (ug)

100 g

1548
369
11,2

4,5

40,6
19
7,4
25,7
1,22

351

25

22,6
0,55
0,8
9,0
0,75
105,3
0,73
26,3
1,5

844
359
556

93,9

0,7
0,81
27,65

65,3

1 porce
60g

929
21
6,7

2,7

24,4
11,4
44

15,4
0,73

210

15

13,5
0,33
0,48
54

0,45
63,1
0,44
15,8
0,9

506
215
333
56,4

54

0,42
0,48
16,6

39,1

65



NUPO tyCinka — nahrada jidla
Krupavé brownie 60 g

ONE MEAL
HELPS YOU LOSE WEIGHT"
nupo Beownie Crunch

Ingredience: Glukdzovy sirup, ¢okolada 16,7 % (cukr, kakaova
hmota, kakaové maslo, emulgator (sojovy lecitin) sojovy pro-
tein, stabilizatory vihkosti: glycerol, oligofruktéza, sojové kous-
ky, (sojovy protein, $krob, stil) mléény protein, kakaovy prasek
s nizkym obsahem tuku, hydrolyzovana Zelatina, ryZzové kousky
(ryzova mouka, pSenicény lepek, cukr, pSeni¢ny slad, glukéza,
sll), kakaova hmota 2,5 %, komplex minerall (di-fosfore¢nan
draselny, fosfore¢nan vapenaty, oxid hore¢naty, difosfat Zeleza,
oxid zine€naty, siran médnaty, siran manganaty, jodid dra-
selny, selenicitan sodny), slunecnicovy olej, aroma, regulator
kyselosti: kyselina citrénova, sul, vitaminovy komplex: kyselina
askorbova, niacinamid, tokoferol acetat, vapnik pantotenat,
riboflavin, pyridoxin hydrochlorid, tiamin hydrochlorid, Rethenyl
acetat, kyselina listova, biotin, cholekaciferol, cyanocobala-
min), sladidlo: sukraléza (2011/1168/ES) S pfidanym cukrem

a sladidly.

Informace o alergenech: Obsahuje séju, mléko a lepek.
Mize obsahovat stopy ofechil.

Popis produktu: ty¢inka — ndhrada stravy obsahuje cukr

a sladidla. Ujistéte se, Ze pfijmete 2-3 litry vody denné. Tento
vyrobek neni uréen jako vyhradni substitut stravy a musi byt
kombinovan s béznym jidlem. Je vhodny pfi redukéni dieté.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15,
Praha 2, 120 00, ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Den-
mark, www.nupo.com
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Nutriéni hodnoty

Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasycené
mastné kyseliny (g)

Sacharidy (g)

-z toho cukry (g)
-z toho polyoly (g)
Vlaknina (g)

Protein (g)
Sl (g)

Vitaminy a mineraly:
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin C (ug)
vitamin B1 (ug)
Vitamin B2 (ug)
Niacin (mg)

Vitamin B6 (mg)
Kyselina listova (ug)
Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantotheno-
va (mg)

Draslik (mg)
Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Magnézium (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)
Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)
Jod (ug)
Sodik (mg)

100g

1534
366
12,1

55

36,7

25,5
0,78

368
2,65
5,2
23,6
0,58
0,84
9,4
0,78
105,3
0,73
26,3
1,6

890
358
571
104,8
14,2
5,6
0,91
0,95
28,95
68,4
311

1 porce
60g

920
219
73

3,3

22
78
53

15,3
0,46

220
1,6
3,1
14,2
0,35
0,51
57
0,47
63,1
0,44
15,8
0,95

534
215
343
62,8
85
33
0,55
0,57
17,35
P
186



NUPO tyCinka — nahrada jidla
Krupavy karamel 60 g

ONE MEAL

HELPS YOU LOSE WEIGHT*
nupo

Tolbee Crumch

Slozeni: Glukdzovy sirup, mlééna ¢okolada (16,7 %) (cukr,

kakaové maslo, susené plnotuéné mléko, kakaova hmota,

emulgator: sojovy lecitin, aroma), zviIhé¢ovadlo (glycerin),

sojovy protein, oligofrukt6za, sojové kousky, (sojovy protein,
Skrob z tapiocy, stl) mléény protein, hydrolyzovana Zelati-

na, sojovy granulat, ryzové kousky (ryzova mouka, pSeniény
lepek, cukr, p§eniény slad, glukdza, stl) komplex minerall
(di-fosfore¢nan draselny, fosfore¢nan vapenaty, citran sodny,
oxid horec¢naty, difosfat zeleza, oxid zine¢naty, siran médnaty,
siran manganaty, jodid draselny, seleni¢itan sodny), slune¢ni-
covy olej, regulator kyselosti: kyselina citronova, sul, vitaminovy
komplex: kyselina askorbova, niacinamid, tokoferol acetat,
vapnik pantotenat, riboflavin, pyridoxin hydrochlorid, Rethenyl
acetat, kyselina listova, biotin, cholekaciferol, cyanocobalamin),

sladidlo: sukraléza, S pfidanym cukrem a sladidly.

Informace o alergenech: Obsahuje séju, mléko a lepek.

Mze obsahovat stopy ofechdl.

Popis produktu: ty¢inka — nahrada stravy obsahuje cukr

a sladidla. Ujistéte se, Ze pfijmete 2-3 litry vody denné. Tento
vyrobek neni uréen jako vyhradni substitut stravy a musi byt
kombinovan s béznym jidlem. Je vhodny pfi redukéni dieté.

Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15,
Praha 2, 120 00, ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Den-

mark, www.nupo.com
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Nutriéni hodnoty

Energie (kJ)
Energie (kcal)
Tuky (9)

-z toho nasycené
mastné kyseliny (g)

Sacharidy (g)

-z toho cukry (g)
Vlaknina (g)

Protein (g)
Sl (g)

Vitaminy a mineraly:
Vitamin A (ug)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)
Vitamin C (ug)
Vitamin B1 (ug)
Vitamin B2 (ug)
Niacin (mg)

Vitamin B6 (mg)
Kyselina listova (ug)
Vitamin B12 (ug)
Biotin (ug)

Kyselina pantotheno-
va (mg)

Draslik (mg)
Vapnik (mg)
Fosfor (mg)
Magnézium (mg)
Zelezo (mg)
Zinek (mg)

Méd' (mg)
Mangan (mg)
Selen (ug)

Jod (ug)
Kyselina linolova (g)

Sodik (mg)

100 g

1539
367
1,7

4,6

38,5
14,8
8,3

26,1
1,21

350

25

22,5
0,55
0,8
9,0
0,75
100,1
0,75

15

839
350
550

100

48
0,6
0,6
28
73
1,9
0,3

1 porce
60g

923
220

2,7

23,1
8,9

15,6
0,73

210

15

13,5
0,33
0,48
54
0,45
60

0,45

0,9

503
210
330
60

54
2,9
0,3
0,3

67



Nupo One Meal + Prime Soft Baked
NUPO nahrada jidla SOFT BAKED
JABLKO SKORICE 70 g

Dietni ndhrada jid-

v P Nutriéni i De:mé%
la s pfichuti jablka hodnoty 100g porce RI*(Do-
a skofice. Obsahuje 709 spél)
sladidlo. Energie (kj) 1460 1022 8400
Slozeni: MLE CNY Energie (kcal) 349 244 2000
protein, zpénujici Tuky (@) 12 84 n
slozky: glycerol (E422), -ztoho “TSY' 32 22 20
sladidlo: maltitol Ryssiy @)
(E965), hydrolyzo- Sacharid 39 27 260
vany PSENICNY pro- achariay (9
tein (LEPEK), OVES z toho cukry (g) 1.1 0,7 90
[} - aknina (g, 7 4,9
(LEPEK) (7 %), slu Vidknina (g) X
necnicovy olej, olivovy Protein (g) 25 18 50
olej, PSENICNA mou- siil (g) 1,17 082 6
ka (LEPEK), kukufi¢na 2 toho sodik
vlaknina, emulgator: arabska guma (E41, 4), kokosovy olej, fosforeCnan (mg)
draselny (E340ii), suSené plnotuéné MLEKO, uhli¢itan vapenaty (E170), Vitamin A (ug) 389 272 800
skofice (‘1 %), kyprici slozky: tartarat draselny (E336), uhli¢itan sodny Vitamin D (ug) 24 17 5
(E500), sul, vitaminy a minerdly: chlorid sodny, L-askorbat sodny, mal- Vitamin E 58 o 1
todextrin, pyrofosfat Zelezity, DL-alfa-tokoferylacetat, nikotinamid, oxid famf" (mg) ’ ’
zine&naty, retinylacetat, vapnik D-pantothenét, fluorid sodny, siran man- Vitamin K (ug) 36 26 5
ganaty, kyanokobalamin, D-biotin, chlorid chromity (Ill), jodid draselny, Vitamin C (mg) 39 27 80
cholekalciferol, kyselina pteroylmonoglutamova, selenicitan sodny, siran Tiamin (mg) 05 0,37 1
médnaty, hemitrihydrat, pyridoxin-hydrochlorid, thiaminmononitrat, Riboflavin (mg) 08 0,53 1
fytomenanidom, riboflavin, molybdenan sodny), kakaové maslo, oxid Niacin (mg) 78 54 16
hofe¢naty (E530), pfichuté, zeleny ¢aj, kyselina jable¢na (E296), emul- Vitamin B6 0’7 0’5 1
gator: slune€nicovy lecitin (E322), sladidlo: sukraléza (E9§5). Alergeny 'amv'n : (mgl) ’ ’
viz pfisady psané velkymi pismeny a tuéng. Obsahuje: MLEKO, LEPEK. :‘yje""a listova 971 68 200
M(ze obsahovat stopy séji, arasid(i a ofechd. =
Vitamin B12 (ug) 1,2 0,85 3
Nahrada jednoho denniho jidla pomaha k udrzeni vahy. Pokud nahradite Biotin (ug) 24 17 50
2 jidla denné produktem, povede to ke sniZeni vahy. Kyselina panto- 2,9 2 6
N S, . N . ténova (mg)
Pokyny: Ujistéte se, Ze pfijmete 2-3 litry vody denné. Tento vyrobek ;
P " . L -« . P . . Draslik (mg) 1486 1040 2000
neni uréen jako vyhradni ndhrazka pestré stravy a musi byt kombinovan - -
s b&znym jidlem. ((r):g))rld sodny 386 270 800
Upozornéni: Nadmeérna konzumace mize mit laxativni Gcinky. Vapnik (mg) 386 270 800
L. , , . . . Fosfor (mg) 357 250 700
Skladovani: V chladném a suchém prostredi, mimo dosah pfimého Horeik (mg) 186 130 75
slunecéniho zareni. orelimg
Zelezo (mg) 6,9 4,8 14
Minimalni trvanlivost do konce a ¢islo produkce: viz oznageni na Zinek (mg) 49 34 10
obale Méd' (mg) 0,5 0,34 1
Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00 Mangan (mg) 1 0,68 2
Pvraha 2 Fluorid (mg) 1,7 1,2 4
ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz Selen (ug) 27 19 55
Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www. Chrom (ug) 19 14 40
nupo.com Molybdén (ug) 24 17 50
Jod (ug) 73 51 150
Sodik (mg) 292 175
Kyselina Linolo- 1,4 1,0 -
va ()
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Nupo One Meal + Prime Soft Baked
NUPO nahrada jidla SOFT BAKED
COOKIES CREAM 70 g

Dietni  nahrada  jidla Nutieni 0 porce LRI
s pfichuti cookies acre- oot 70g  (Dospéli)
am. Obsahuije sladidlo. Energie (k) 1455 1019 8400
Slozeni: MLECNY pro- Energie (kcal) 348 244 2000
tein, zpénujici slozky: Tuky (g) 12 84 70
glycerol . (E422), sladid- - z toho nasycené 35 2,5 20
lo: maltitol (E965), 'hy,— mastné kyseliny (g)
dm'y?OV?L”éPEE)ENg\:I:; Sacharidy (g) 38 27 260
protein y
(LEPEK) (7 %), slune&ni- 2 toho cukey (9 oo %0
covy olej, kakaovy prasek Vidknina (g) 67 47 X
(39 %), PSENICNA Protein (g) 25 18 50
moyka (LEEEK), ku- siil (g) 117 082 6
) ) . ku'r|cna \l/_Iakm[]a, ,emul— 2 toho sodik (mg)
gator: arapska guma (E414), fosfore€¢nan draselny (E340ii), susené plno- Vitamin A 389 072 800
tuéné MLEKO, uhliGitan vapenaty (E170), kypfici slozky: tartarat draselny famin A (0
(E336), uhligitan sodny (E500), s, vitaminy a mineraly: chlorid sodny, Vitamin D (ug) 24 175
L-askorbat sodny, maltodextrin, pyrofosfat Zelezity, DL-alfa-tokoferyla- Vitamin E (mg) 58 41 12
cetétl, nikotir)anjid, oxid Zineéljaty, retinylacetét, vépr?ik‘D—pantgthenét, Vitamin K (ug) 36 26 75
qulo,r|d sqdny, siran mgnganaty, kyanokobalamm, D-biotin, chlorid chrq— Vitamin C (mg) 39 27 80
mity (lll), jodid draselny, cholekalciferol, kyselina pteroylmonoglutamova, o
selenigitan sodny, siran mé&dnaty, hemitrihydrat, pyridoxin-hydrochlorid, Tiamin (mg) 05 087 1
thiaminmononitrat, fytomenanidom, riboflavin, molybdenan sodny), ka- Riboflavin (mg) 08 05 1
kaové maslo, oxid hofe¢naty (E530), pfichuté, zeleny €aj, barvivo: karo- Niacin (mg) 7.8 54 16
Ezgyslé)EfIOa), emu!gétgr: Zluneéni(,:ovyjklgciltin,(E322), sltadjd[o:ggkra;:é;a Vitamin B6 (mg) 07 05 1
. Alergeny viz pfisady psané velkymi pismeny a tu¢né. Obsahuje: o
MLEKO, LEPEK. Miize obsahovat stopy soji, arasid(i a oechl. Cyse“”a;s:’(“)‘“g’ 91721 06:5 z°°
itamin ug; s ,
Néhrada jedvnoho denniho jidla pomaha k Edri'en'i vahy. Pokud nahradite Biotin (ug) 24 17 50
2 jidla denné produktem, povede to ke snizeni vahy. Kyselina pantoté- 29 > 6
Pokyny: Ujistéte se, Ze pfijmete 2-3 litry vody denné. Tento vyrobek nova'(mg)
neni uréen jako vyhradni ndhrazka pestré stravy a musi byt kombinovan Draslik (mg) 1486 1040 2000
s béznym jidlem. Chlorid sodny (mg) 386 270 800
Upozornéni: Nadmérna konzumace mize mit laxativni Gcinky. Vapnik (mg) 586 270 800
Fosfor (mg) 357 250 700
Skladvoyéni: \{ ch]adném a suchém prostredi, mimo dosah pfimého Hofcik (mg) 186 130 375
slune¢niho zéareni. Jelezo (mg) 6.9 48 14
Minimalni trvanlivost do konce a €islo produkce: viz oznaéeni na obale Zinek (mg) 4.9 34 10
Distributor: New Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00 Med (mo) 05 034 1
Praha 2 Mangan (mg) 1 0,68 2
160: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz Fluorid (mg) 1.7 1,2 4
Sel
Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, slen (ug) z 19 %
WWW.NUpO.com Chrom (ug) 19 14 40
Molybdén (ug) 24 17 50
Jod (ug) 73 51 150
Sodik (mg) 292 175 -
Kyselina Linolova 1,4 1,0 -
@
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NUPO
Snack Bite 3x 21,5 ¢g

KFfupava oplatka plnéna kakaovym krémem
politd mléénou cokoladou obohacenou o
bilkoviny s obsahem maltitolu. Obsahuje
sladidlo.

Slozeni: MLECNA ¢okolada s maltitolem
(81%) kakaové maslo, sladidlo: maltitol
(E965); SYROVATKOVY proteinovy koncen-
trat [MLEKO], sugené plnotuéné MLEKO,
kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku,
koncentrat MASLA [MLEKO], emulgator: le-
citin (E322); prirodni vanilkovy extrakt Bour-
bon, bambucky olej, ryzova mouka, bram-
borovy Skrob, kokosovy olej, teffova mouka,

SOJOVA mouka, kakaovy prasek se snizenym obsahem tuku, emulgator: SOJOVY lecitin
(E322); Zloutek z vajec z volného chovu, sdl, kypfici pfisada: uhli¢itan sodny (E500). Alergeny viz
prisady psané velkymi pismeny a tu¢né. Mize obsahovat stopy ofech(l.Vhodné pro vegetariany.

Obsahuje: mléko, séju a vejce. MUZe obsahovat stopy ofechd.

Pokyny: Ujistéte se, Ze pfijmete 2-3 litry vody denné. Tento vyrobek neni uréen jako vyhradni
nahrazka pestré stravy a musi byt kombinovan s béznym jidlem.

Upozornéni: Nadmérna konzumace mdze mit laxativni Ucinky.

Skladovani: V chladném a suchém prostredi, mimo dosah pfimého slune¢niho zareni.

Minimalni trvanlivost do konce a &islo produkce: viz ozna¢eni na obale

Distributor: pr Me Czech s. r. 0., Na Folimance 2155/15, 120 00 Praha 2
ICO: 07890311, info@nupo.cz, www.nupo.cz

Vyrobeno: v EU pro Nupo, Marievej 3, 2630 Taastrup, Denmark, www.nupo.com

Nutriéni hodnoty 100 g
Energie (kj) 2158
Energie (kcal) 526
Tuky (9) 40
- z toho nasycené mastné kyseliny (g) 13
Sacharidy (g) 37
z toho cukry (g) 4.3
z toho polyoly (g) 28
Vladknina (g) 1,3
Protein (g) 16
Sl (g) 0,29

%RI* na 1 % RI* : Denné
100g porce naporci % RI* ;
2159 21,59 (Dospéli)
26 464 6 8400
26 113 6 2000
57 8,6 12 70
65 2,8 14 20
14 8 3 260
5 0,91 1 90
- 6 - -
- 0,28 -
32 3,4 7 50
5 0,06 1 6
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NUPO smeés
Pro pfipravu livanct + PRIME 60 g

Nutriéni hodnoty 1009 16(;) ;me
Energie (kJ) 1507 904
Energie (kcal) 360 216
Tuky (g) 8,9 54
-z toho nasycené 1,9 1,1
mastné kyseliny (g)
Sacharidy (g) 43 26
-z toho cukry (g) 3 1,8
Viaknina (g) 8,2 4,9
Protein (g) 23 14
Sul (g) 2,2 1,3
Vitaminy a mineraly:
Vitamin A (ug) 557 334
Vitamin D (ug) 2,8 1,7
Ingredience: Ovesna mouka (lepek), mléény protein, oves- Vitamin E (mg) 6.1 37
né vioc¢ky (lepek), jeémenna mouka (lepek), suseny vajeény Vitamin C (mg) 40 24
bilek, ovesna viaknina (lepek), kypridlo: fosfore¢nan vapenaty Vitamin B1 (ug) 0,84 05
(E341), §oda b|kavrbona ’(E500),, komplexvnllnerrfllu (dl-fc?sff)recnan Vitarmin B2 (ug) 10 06
draselny, fosfore¢nan vapenaty, oxid hore¢naty, difosfat Zeleza,
. . v .. v o PR .o . . Niacin (mg) 9,4 5,7
oxid zine€naty, siran médnaty, siran manganaty, jodid draselny,
selenicitan sodny) Zahustovadlo (guarova guma, karagenan) Vitamin B6 (mo) 1.1 0,67
vitaminovy komplex(dextréza, kyselina askorbova, vitamin E-a- Kyselina listova (ug) 123 74
cetat, niacinamid, Vitamin A-acetat, vapnik pantotenat, ribofla- Vitamin B12 (ug) 1,7 1,0
vin, pyridoxin hydrochlorid, tiamin hydrochlorid, kyselina listova, Biotin (ug) 61 a7
biotin, cholekaciferol, cyanocobalamin, Vitamin B12, Vitamin K), )
v , . v . v , . . L . . .. Kyselina pantotheno- 3,0 1,8
susené vejce, plnotu¢né susené miéko, rostlinny olej (sojovy), va (mg)
Inéné seml’nko (2%), psyllium (1,5%), dochucovadla, stil, sladi- Draslik (mg) 842 505
dlo: steviol glykosidy (E960). . o Vapik (mg) 19 252
Alergeny: Pro alergeny sledujte text oznaceny tucné.
Fosfor (mg) 445 267
Navod uziti: Vsypte smés do 100-125 ml vody a rozmichejte. Magnézium (mg) 256 154
Dejte na panev 1 IZi¢ku oleje. LZici tvorte ze smési livance, které Zelezo (mg) 94 57
opecete 2 min. z kazdé strany. Z kazdého sacku 60 g by mély Zinek (mg) 8.9 53
byt 2-3 livance. Tento vyrobek neni ur€en jako vyhradni substitut . (mg) 10 0,63
stravy a musi byt kombinovan s béznym jidlem. Je vhodny pfi
PV Mangan (mg) 1,3 0,76
redukeni dieté.
Selen (ug) 28 17
Vyrobeno v Dansku. Distributor: New Me Czech s.r.o. Na Foli-  Jéd (ug) 86,5 51,9
mance 2055/15 12000 Praha 2 info@nupo.czwww.nupo.cz Kyselina linolova (@) 3,0 18
Sodik (mg) 890 530
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DOCHAZI TI NUPO ?

10 % na dalsi nakup na
WWW.NUPO.CZ

KOD: NEMAMNUPO

dotazy spojené s dietou:
poradna@nupo.cz

dotazy tykajici se objednavek:
info@nupo.cz

+ 420 722 026 831 Blanka

+420 602 300 110 Zuzana
+420 724 464 280 Sarka

Ei Nupo (@) nupocz #zijunupo



