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Metodologie

Universul de eșantionare: populaţia adultă
rezidentă din România

Volumul eşantionului: 1067 respondenţi, votanţi în
vârstă de 18 ani şi peste

Marja maximă de eroare la nivelul întregului
eșantion: +/-3% la un nivel de încredere de 95%

Metoda de culegere a datelor: față-în-față, la 
domiciliul respondenților

Validarea eșantionului: s-a realizat pe baza ultimelor
date INS

Perioada de realizare: 3 - 14 februarie, 2024



®

Ați ținut diete în trecut? 

Februarie - Martie 2024 Sondaj de opinie la nivel național

Da, 
37%

Nu, 
61%

NS/NR, 
2%

De câte ori în ultimii 5 ani?
% dintre cei care au declarat că au 
ținut dietă în trecut

1%

1%

1%

2%

5%

10%

22%

29%

29%

De șapte ori

De opt ori

De zece ori

De patru ori

De cinci ori

De trei ori

De 0 ori

O dată

De două ori

Medie: 
1,8 ori



®

Considerați că aveți nevoie de o dietă?

Februarie - Martie 2024 Sondaj de opinie la nivel național

Da, 
39%

Nu, 
58%

NS/NR, 
3%

Câte kilograme ați 
dori să slăbiți?
% dintre cei care consideră că au 
nevoie de o dietă

5%
3%
3%
3%
4%
4%
5%
5%

7%
9%

25%
27%

Altele
3 kg
4 kg
6 kg

30 kg
8 kg

12 kg
20 kg

7 kg
15 kg
10 kg
5 kg

Medie: 
10,13 kg



®

Ce presupune o dietă eficientă pentru dumneavoastră?
Răspuns multiplu

Sondaj de opinie la nivel național

6%

9%

16%

17%

19%

33%

NS/NR

Să se prepare ușor și rapid

Să fie echilibrată nutrițional 

Să fie ușor de urmat

Să fie eficientă

Să fie sănătoasă

Februarie - Martie 2024



5%

7%

9%

13%

27%

38%

89%

88%

86%

82%

63%

49%

Să îți păstreze energia 

Să ofere senzația de sațietate

Să fie cât mai diversă

Să fie ușor de preparat

Să fie atestată medical

Să fie aprobată de Ministerul Sănătății

Foarte puțin / Deloc important / Puțin important Foarte important / Important NS/NR

6%

5%

5%

5%

10%

13%

®

Cât de important este ca o dietă ...?

Sondaj de opinie la nivel naționalFebruarie - Martie 2024



24%

35%

28%

13%

Mai repede Mai încet Nu contează NS/NR

®

În timpul dietei preferați să slăbiți mai repede sau mai încet?

Sondaj de opinie la nivel naționalFebruarie - Martie 2024



48%

42%

3% 2%
5%

Foarte important Important Puțin important Foarte puțin / deloc 
important

NS/NR

®

Cât de important este pentru dumneavoastră să rămâneți echilibrat 
din punct de vedere nutrițional?

Sondaj de opinie la nivel naționalFebruarie - Martie 2024



®

Cât timp doriți să alocați preparării meselor pentru dietă?

Sondaj de opinie la nivel național

15%

6%

13%

21%

45%

NS/NR

Altă durată (minute)

5 minute

60 de minute

30 de minute

Februarie - Martie 2024



12%
8%

68%

12%

Mai ales preparate sărate Mai ales preparate dulci Și preparate sărate și dulci NS/NR

®

În opinia dumneavoastră o dietă ar trebui să conțină?

Sondaj de opinie la nivel naționalFebruarie - Martie 2024



®

V-ați îngrășat la loc curând după ce ați ținut ultima dietă?
Procente dintre cei care au ținut diete în trecut

Sondaj de opinie la nivel național

18%

18%

32%

32%

M-am îngrășat mai tare decât înainte

Am recuperat toate kilogramele

M-am îngrășat dar nu cât eram înainte

Nu m-am îngrășat

Februarie - Martie 2024



®

În general, simțiți permanent senzația de foame în timpul dietei?
Procente dintre cei care au ținut diete în trecut

Sondaj de opinie la nivel național

3%

10%

19%

19%

49%

NS/NR

Rareori sau deloc

Mereu sau aproape mereu

Nu

Uneori

Februarie - Martie 2024



22%

37%

22%

5%

14%

Grăsimile Zaharurile Carbohidrații Altceva NS/NR

®

Ce considerați că vă îngrașă cel mai mult? 

Sondaj de opinie la nivel naționalFebruarie - Martie 2024



48%

43%

1% 2%
6%

Foarte important Important Puțin important Foarte puțin / deloc 
important

NS/NR

®

Cât de important este să rămâi echilibrat nutrițional după finalizarea 
dietei?

Sondaj de opinie la nivel naționalFebruarie - Martie 2024



®

Ați ținut vreo dietă în 2023? 

Februarie - Martie 2024 Sondaj de opinie la nivel național

Da, 
17%

Nu, 
82%

NS/NR, 
1%



®

Care este cea mai bună dietă pe care ați ținut-o vreodată?
Întrebare deschisă

Sondaj de opinie la nivel național

3%

17%

2%

4%

4%

4%

4%

6%

7%

8%

10%

14%

17%

NS/NR

Altele (foame / deficit caloric / fără zahăr / pâine / 
carbohidrați)

Daneză

Personalizată / recomadată de nutiționist

Keto/ ketogenică

Rhina

Vegetariană / cu multe legume

Dukan

Disociată

Fără sare / grăsimi

Echilibrată

Nupo

Post (intermitent, religios)

Februarie - Martie 2024



®

Cum ați caracteriza stilul dumneavoastră de viață?

Sondaj de opinie la nivel național

5%

5%

7%

29%

54%

NS/NR

Foarte echilibrat din punct de vedere alimentar

Foarte dezechilibrat din punct de vedere
alimentar

Dezechilibrat din punct de vedere alimentar

Echilibrat din punct de vedere alimentar

Februarie - Martie 2024



Vă mulțumim!
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