
NUPO Care IBS Relief, kapsule (30 kapsul) 

Medicinski pripomoček razreda IIa / CE 0481 

 

Neto količina: 24,3 g (30 kapsul) 

• Olajša boleče simptome in neugodje zaradi prekomernega kopičenja plinov v prebavnem traktu. 

• Lajša bolečino v trebuhu pri osebah s sindromom razdražljivega črevesja (SRČ) z drisko. 

• Uravnava peristaltiko in zmanjša bolečino ter tako preprečuje zaporo črevesja. 

Pred uporabo natančno preberite priloženo zloženko. 

SPLOŠNA PRIPOROČILA 

Pred jemanjem Nupo Care IBS Relief natančno preberite navodila za uporabo, tudi če ste ta 

medicinski pripomoček že uporabljali. Informacije so se lahko spremenile glede na nove raziskave in 

ugotovitve od obdobja, ko ste odprli zadnjo embalažo. Ta medicinski pripomoček je na voljo brez 

recepta. Kljub temu uporabljajte kapsule Nupo Care IBS Relief pazljivo, da dosežete dober rezultat. 

Navodilo shranite. Morda ga boste želeli ponovno prebrati. 

OBLIKA IN VSEBINA 

Vsebina pakiranja: Pakiranje s 30 kapsulami. 

Sestavine: Bentonit, simetikon 50%, hipromeloza, mikrokristalinična celuloza, magnezijev stearat, 

sončnično olje. 

NAMEN UPORABE 

Nupo Care IBS Relief kapsule so medicinski pripomoček, ki olajša simptome prekomernega kopičenja 

plina v trebuhu in bolečino, povezano z njim pri osebah s sindromom razdražljivega črevesja (SRČ), 

vključno z; občutkom napenjana, močno napihnjenostjo, občutkom polnosti, spahovanjem in 

bolečino, povezano s plini v trebuhu. Za SRČ do danes ni znanega zdravila. Kapsule Nupo Care IBS 

Relief olajšajo simptome, ki ga spremljajo. 

ODMERJANJE IN NAČIN UPORABE  

Nupo Care IBS Relief kapsule so namenjene peroralni uporabi. Priporočeni odmerek za odrasle in 

otroke, stare 12 let ali več je 2 kapsuli (največ) 3 krat na dan za obdobje 4 tednov. Nupo Care IBS 

Relief kapsule zaužijte med obrokom ali po obroku. Kapsulo je potrebno pogoltniti celo, z zadostno 

količino tekočine (približno 200 ml). 

KAKO DELUJE NUPO CARE IBS RELIEF 

Aktivni sestavini sta naravna glina (magnezijev aluminijev silikat) in simetikon. Sestavini se ne 

absorbirata v črevesju. Naravna glina absorbira toksine, bakterije in viruse in tako preprečuje njihovo 

pritrditev na črevesne membrane. Simetikon omogoča, da se zračni mehurčki v želodcu in črevesju 

lažje združijo, kar olajša izločanje plina. 

TRAJANJE UPORABE 

Kapsul Nupo Care IBS Relief ne uživajte več kot 30 zaporednih dni. Z uporabo lahko ponovno 

nadaljujete po 4 dneh premora. 

NEŽELENI UČINKI 

Najpogostejši neželeni učinki uživanja naravne gline so gastrointestinalne težave; bolečina v trebuhu, 

napihnjenost, driska in vetrovi. 



KONTRAINDIKACIJE 

Alergične reakcije na sestavine medicinskega pripomočka. 

 

UPORABA MED NOSEČNOSTJO IN/ALI DOJENJEM 

Čeprav se naravna glina in simetikon ne absorbirata, ni na voljo informacij o uporabi kapsul Nupo Care 

IBS Relief med nosečnostjo ali dojenjem. Če ste noseči ali dojite, se o uporabi tega izdelka posvetujte 

z zdravnikom ali farmacevtom. 

OPOZORILA 

• Izdelka ne uporabljajte, če ste alergični ali preobčutljivi na katero od sestavin.  

• Kapsul ne žvečite ali grizite. Kapsul ne smete raztopiti v ustni votlini. 

• Hranite izven dosega otrok; 

• Ni primerno za otroke, mlajše od 12 let; 

• Ne jemljite Nupo Care IBS Relief kapsul sočasno z zdravili. 
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POGOJI SHRANJEVANJA  

Shranjujte pri 5-25°C v suhem in temnem prostoru v originalni ovojnini in izven 

dosega otrok. 

 

     ROK UPORABNOSTI 

     Izdelka ne uporabljajte po izteku roka uporabnosti, ki je naveden na embalaži. 
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